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I.� 연구�개요

I.� 연구�개요

1.�연구의�필요성�및�목적�

◯ 본 연구는 ‘밋유어뷰티(Meet Your Beauty)’ 프로그램의 효과를 분석하여 효과성을 분

석·검증하는 것을 목적으로 함

◯ ‘밋유어뷰티(Meet Your Beauty)’ 프로그램은 아모레퍼시픽과 다음세대재단이 청소년

의 건강한 미의식 확립을 위해 기획·개발 및 운영하는 교육 프로그램으로, 참여 청소

년이 외모/신체에 대한 사회문화적 기준을 비판적으로 재고하고, 자기 자신에 대한 

다양한 탐색과 표현 방법을 학습하며, 스스로에 대해 긍정적 인식과 자아존중감을 강

화할 수 있도록 하는 것을 목적으로 함

◯ 오늘날 청소년들은 SNS를 중심으로 한 이미지 기반 미디어 환경 속에서 성장하며, 

획일적이고 경쟁적인 미의 기준에 지속적으로 노출되고 있음. 발달 특성상 타인의 시

선과 평가에 민감한 청소년들은 외모를 중요한 자기 평가 기준으로 삼는 경향을 보이

며, 특히 한국 사회는 외모에 대한 사회적 비교와 그 기준의 내면화를 강화하는 문화

적 특성을 지니고 있음. 이로 인해 청소년들은 SNS를 통한 외모 비교와 자기 대상화

를 경험하게 되며, 이는 신체 불만족, 낮은 자아존중감, 우울, 삶의 만족도 저하 등 

다양한 심리·정서적 문제로 이어지게 되기도 함. 즉, 청소년기의 미의식은 개인적 취

향의 차원을 넘어 발달과 정신 건강 전반에 영향을 미치는 중요한 요인이라 할 수 있

음

◯ 따라서 획일적인 외모 기준을 강화하는 환경 속에서 청소년들이 다양한 아름다움의 

관점을 이해하고, 사회문화적 기준을 비판적으로 바라보며, 자기 자신을 긍정적으로 

인식할 수 있도록 돕는 체계적인 미의식 교육이 요구됨. 건강한 미의식 함양은 청소

년의 전인적 성장과 정서적 안녕을 지원하는 핵심적인 과제라 할 수 있음

◯ 이에 본 연구는 청소년의 건강한 미의식 확립을 위한 교육 프로그램인 ‘밋유어뷰티

(Meet Your Beauty)’ 프로그램의 효과를 실증적으로 분석함으로써, 이러한 프로그램

이 청소년의 아름다움에 대한 인식과 태도 등 건강한 미의식에 어떠한 변화를 가져오

는지, 더 나아가 그 변화가 청소년의 자아존중감, 신체적 자아상, 삶의 만족도 등 심

리·정서적 변인과 어떠한 관련성을 갖는지를 검증하고자 함. 즉, 본 연구는 프로그램 

운영 성과를 점검함과 동시에 청소년의 미의식 변화가 자기 이해와 정서적 안정에 어

떠한 교육적·사회적 의미를 갖는지를 체계적으로 확인함으로써, 미의식 교육의 필요성

과 확산 가능성에 대한 근거를 제시하는 데 목적이 있음
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◯ 밋유어뷰티 프로그램은 크게 확산형 프로그램과 집중형 프로그램으로 구분됨. 먼저 

확산형은, 청소년들이 미디어나 사회에서 일반적으로 제시하는 일관된 미의 정의를 

비판적으로 바라봄으로써 편향된 미의식을 개선하고, 아름다움에 대한 자신만의 관점

을 찾아가며 New Beauty를 표현할 수 있도록 돕는 프로그램임. 이를 위해 초·중학생 

약 1,000명에게 4차시의 미의식 교육을 진행하였으며, 프로그램의 주요 내용을 요약

하면 다음의 <표 1-1>과 같음

<표� 1-1>� 확산형�프로그램�내용�요약

구분 내용

프로그램�목적

 미디어나� 사회에서� 일반적으로� 제시하는� 일관된� 미의� 정의를� 비판적으로�

바라봄으로써�청소년들의�편향된�미의식을�개선하고,�아름다움에�대한�자

신만의�관점을�찾아가며�New� Beauty를�표현할�수�있도록�한다.

프로그램�성과�목표

 청소년들의�건강한�미의식�표현�능력�향상�

� � -� 아름다움에�대한�다각화�된�관점을�형성하고�미의�기준을�비판적으로�이

해할�수�있다.�

� � -� 편향된� 미의식이� 반영된� 미디어를� 비판적으로� 분석하고,� 팀토론을� 통해

새로운�미의식을�확립한다.�

� � -� 내가�생각하는�아름다움에�대해�새롭게�정의한다.�

� � -� 나다운�아름다움을�찾기�위한�활동을�통해� ‘나다움’을�아름다움으로�인식

한다.�

� � -� 나를�바라보는�관점이�변하고,� 변화된�시선으로�세상을�바라봄으로써�서

로의�다른�아름다움을�포용하고�존중한다.�

프로그램�내용

 1교시(인지교육/미디어� 리터러시):� 광고,� SNS,� 엔터테인먼트에서� 일반적

으로� 사용되는� 편향된� 미의식을� 비판적으로� 바라보고� 기존의� 관점을� 수

동적으로�받아들이고�있는�자신의�모습을�분석,�토론한다.

 2교시(새로운� 미의식� 찾기):� 아름다움을� 다각도에서� 바라보고,� 자신이� 가

진�고유의�특성을�찾아본다.�

 3교시(Beautiful� is� ME� 나다운� 아름다움을� 표현하는� 경험):� 나를� 브랜딩

하여�선보이는(PRESENTING)� 능력과�카피라이트의�중요성을� 배우고� '나'�

브랜딩�활동과�퍼스널�캐치프레이즈를�만든다.�

 4교시(Beutiful� is� You� 서로를� 바라보는� 관점의� 변화):� 뷰티를� 다각화하

며�새롭게�변화된�관점�발표,�인물�사진�촬영�워크숍을�진행한다.�

참여�대상  초·중학생� 1,000명

참여�기관

 초등학교(8개교):� 가재울초등학교,� 서이초등학교,� 성서초등학교,� 숭덕초등

학교,�언북초등학교,�하늘빛초등학교,�흑석초등학교�

 청소년시설(1개소):�석수청소년문화의집
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◯ 집중형 프로그램은 외모/신체적 특징, 성장배경 등의 차이로 사회적 낙인과 차별, 또

래 집단에서의 소외 등을 경험하기 쉬운 다문화 청소년을 대상으로 장기적, 집중적인 

미의식 교육을 진행하는 프로그램임. 구체적으로는 영상, 음악(랩), 사진, 그림, 공예 

등 5개의 세부 프로그램으로 나뉘며, 주요 내용을 요약하면 다음의 <표 1-2>와 같음

<표� 1-2>� 집중형�프로그램�내용�요약

구분 내용

프로그램�목적

 사진�촬영,� 영상�제작,� 디지털� 아트�등�창의적인�예술활동을�활용해�다문

화�청소년들이�외모·신체에�대한�사회적�기준을�비판적으로�탐색하고,� 자

신만의� 아름다움을� 발견하고� 표현할� 수� 있도록� 돕는다.� 이를� 통해� 다문

화�청소년들이�건강한�미의식을�형성할�수�있도록�한다.�

프로그램�내용

 공통교육� 1회차:� 다문화� 청소년들이� 경험하는�외모,� 신체에� 대한� 편견과�

차별의� 현실을� 이해하고� 자기� 자신을� 긍정적으로� 바라보며� 나다운� 아름

다움의�중요성을�인식하는�교육을�진행한다.

 미디어/예술� 교육� 2~16회차:� 사진,� 영상,�글,� 그림� 등� 다양한� 미디어/예

술� 기반의� 창작� 활동을� 통해� 자신만의� 아름다움을� 발견하고,� 외모를� 평

가나� 비교의� 대상이� 아닌� 개성과� 다양성을� 표현하는� 수단으로� 인식하게�

되는�창작�교육을�진행한다.

참여�대상  이주배경�청소년� 90명

참여�기관

 이주배경� 청소년� 관련� 기관(8개소):� 지구촌지역아동센터,� 재한몽골학교,�

수원시글로벌청소년드림센터,� 파주엑소더스,� 남북사랑학교,� 무지개글로벌

지역아동센터,�부천새날학교,�이주배경청소년센터�올다
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◯ 집중형 프로그램은 영상, 음악(랩), 사진, 그림, 공예 등 5개 미디어/예술 분야에서 이

루어졌으며, 5개 세부 프로그램의 총 16회차 구성은 <표 1-3>과 같음

<표� 1-3>� 집중형�프로그램�회차별� 구성

회차별

주제

세부� 분야

영상

‘나의�시선이�

머무는�곳에’

음악(랩)

‘Be�Myself:�

나의�이야기’

사진

‘ME!美!�

탐구생활� ­�

“사진으로�나를�

말하다”’

그림

‘《Drawing�

MEET�美》� :�

보이는�나를�

넘어서,�美를�

표현하는�

드로잉’

공예

‘나에게�

아름다운�레진�

작품�만들기’

[1-2회차]

오리엔테이션,�

나만의�방식으로�

빛나는�아름다움

아바타로�보는�

나
랩�네임� 만들기�

자화상�일러스트�

작품� 만들기

스티커�콜라주�

활동

레진공예� 소개�

및�재료�시연

[3-4회차]

내가�보는�나,�남이�

보는�나

나를�탐색하기,�

나의�이야기�

정리하기

나의�소리와�

타인의�소리�

만들기�

셀프�포토박스�

만들기

그림카드를�

활용한�혼합�

자화상�드로잉�

레진�그립톡�

제작

[5-6회차]�

나의�취향과�감각�

찾기

동영상�제작�

방법�알아보기,�

촬영�실습

다양한�주제의�

랩�감상,�랩�가사�

쓰는�방법�

배우기�

4컷�사진�이야기�

만들기

PVC�필름�위�

라인�드로잉

자신의�취향이�

반영된�오브제�

만들기

[7-8회차]

첫� 표현:�한�조각의�

나다움

기획안� 작성,�

대본�쓰기,�

콘티�그리기

곡� 작업� 회의,�

주제�정하기,�

랩�메이킹

사진�콜라주�

작품� 만들기

아크릴�물감과�

마띠에르�기법을�

활용한�추상화�

드로잉

트레이,�코스터,�

인센스홀더� 중�

원하는�오브제�

제작

[9-10회차]�

나다움의�이야기�

만들기

촬영�장소�및�

소품� 준비,�

테스트�촬영�및�

모니터링

랩�메이킹� 2,�

가사�쓰기,�중간�

점검,�가이드�

녹음

Thumb� Print�

Arts�만들기

'나'�촬영하기�+�

나�이미지�변형

레진�트레이�

또는�코스터�

제작

[11-12회차]

창작의�확장1

촬영�모니터링�

및�추가�촬영,�

가편집

레코딩,�

녹음하기,�

모니터링

사진과�시�작품�

만들기

QR코드로� '나'�

정리하기

스플래시�기법을�

활용한�트레이�

디자인�및�제작

[13-14회차]

창작의�확장2

컷/효과�편집,�

최종� 영상�

모니터링�및�

영상�출력

개인�Verse�

녹음하기,�팀�

Hook�녹음하기,�

앨범�커버�

만들기

팝업� 카드�

만들기

전신�등신대�

콜라주�작업

키링�또는�개인�

소품�제작

[15-16회차]

나다운�아름다움�展

영상�전송,�

상영회�및�소감�

나누기�

완성�곡�함께�

감상하기,�소감�

나누기�

그동안� 활동한�

결과물을�

전시하며�서로�

생각�나누기

전신�등신대�

감상�및�기록�

완성작�전시�및�

발표
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I.� 연구�개요

◯ 집중형 프로그램에 참여한 기관은 총 8곳으로, 기관별 특성과 진행 프로그램, 참여 

인원 등을 요약하면 다음의 <표 1-4>와 같음

<표� 1-4>� 집중형�프로그램�참여�기관�요약

기관 내용

남북사랑학교

개요

다양한�탈북배경을�갖고� 있는� 아동과� 청소년들에게� 기독교적� 가치

관에�근거하여� 한국어� 교육,� 사회적응� 교육� 등을� 운영하는� 대안학

교

위치 서울시�구로구

진행�프로그램 사진

진행기간 2025년� 9월� 12일�~� 2025년� 11월� 21일(주� 1회)

참여인원 6명

참여자�국적 한국(탈북�어머니-중국인�아버지)

무지개글로벌

지역아동센터

개요
지역사회� 내�돌봄이� 필요한� 다문화가정� 아동을�안전하게� 보호하고�

다양한�교육,�문화,�복지�서비스를�지원하는�지역아동센터

위치 경기도�성남시

진행�프로그램 그림

진행기간 2025년� 9월� 2일�~� 2025년� 11월� 4일(주� 1회)

참여인원 10명

참여자�국적 중국,� 필리핀

부천� 새날학교

개요

경기도� 내� 중·고등학교에� 재학�중인� 다문화�청소년,� 중도입국� 청소

년을� 대상으로� 한국어� 집중� 교육,� 진로� 탐색� 및� 진로� 체험� 활동,�

심리�정서�지원� 등을�제공하는�대안학교

위치 경기도�부천시

진행�프로그램 그림,�공예

진행기간
- 그림:� 2025년� 9월� 3일�~� 2025년� 11월� 13일(주� 1회)

- 공예:� 2025년� 9월� 5일�~� 2025년� 11월� 7일(주� 1회)

참여인원 각�프로그램�당� 10명

참여자�국적 중국,�베트남,� 일본

수원시�

글로벌� 청소년�

드림센터

개요

이주배경을� 가진� 다양한� 유형의� 청소년들을� 대상으로� 정착� 기반�

강화,�심리정서�안정화,� 지역사회�네트워크�구축� 등을� 지원하는�이

주배경�청소년�전문�복지시설

위치 경기도�수원시

진행�프로그램 음악(랩)

진행기간 2025년� 8월� 18일�~� 2025년� 9월� 11일(주� 2회)

참여인원 8명

참여자�국적 중국,� 러시아,�베트남
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2025�밋유어뷰티(Meet� Your� Beauty)� 프로그램�효과성�평가�연구

◯ 본 연구는 이상의 밋유어뷰티 프로그램(확산형, 집중형)이 목표한 바에 맞게 잘 운영

되고 있는지 점검하여 프로그램의 개선·발전을 도모할 뿐 아니라 본 사업의 사회적 

의의와 가치를 보다 극대화하는 데 기여하고자 함

이주배경

청소년센터�

올다

개요
이주배경�청소년과�청년을�대상으로�한국어교육,�멘토링,� 문화교류,�

체험학습�등을�제공하는�문화교류센터

위치 서울시�영등포구

진행�프로그램 공예

진행기간 2025년� 10월� 14일�~� 2025년� 11월� 6일(주� 2회)

참여인원 11명

참여자�국적 중국

재한�몽골학교

개요
국내에�거주하는�몽골인� 자녀를� 대상으로� 한국어교육,�글로벌교육,�

직업기술교육�등을�제공하는�외국인학교

위치 서울시�광진구

진행�프로그램 영상,�음악(랩)

진행기간
- 영상:� 2025년� 9월� 8일�~� 2025년� 11월� 10일(주� 1회)

- 음악(랩):� 2025년� 9월� 10일�~� 2025년� 11월� 19일(주� 1회)

참여인원 영상� 10명,�음악(랩)� 7명

참여자�국적 한국,� 중국

지구촌

지역아동센터

개요
방과후에�갈곳이�없는� 다문화아동� 및�외국인� 자녀들을� 위해� 보호,�

교육,�문화,�정서�지원을�종합적으로�제공하는�복지시설

위치 서울시�구로구

진행�프로그램 영상

진행기간 2025년� 7월� 23일�~� 2025년� 8월� 27일(주� 2회)

참여인원 8명

참여자�국적 한국,� 중국

파주�엑소더스

개요
천주교의� 정부교구이주사목위원회에서� 파주시� 일대� 이주민과� 다문

화가정을�위해�종합적인�복지�활동을�지원하는�이주민� 지원센터

위치 경기도�파주시

진행�프로그램 사진

진행기간 2025년� 9월� 6일�~� 2025년� 11월� 8일(주� 1회)

참여인원 10명

참여자�국적 베트남,� 필리핀,� 스리랑카,�태국,� 라오스
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2.� 연구방법�

(1)�확산형�프로그램

◯ 본 연구는 확산형 프로그램의 효과성을 평가하고자 참여자 전원을 대상으로 사전-사

후 설문조사를 실시하고 그 결과를 분석하였음. 사전조사 응답 청소년은 861명, 사후

조사 응답 청소년은 509명, 사전-사후 조사에 모두 응답한 청소년은 415명이었음. 조

사의 내용을 요약하면 다음의 <표 1-5>와 같음

<표� 1-5>�확산형�프로그램의�효과성�평가� ­�양적�평가(사전-사후� 설문조사)

구분 내용

연구대상
 확산형�프로그램�참여�청소년(초등학교� 5학년�~� 중학교� 3학년)

� � � (사전�조사� 861명,�사후�조사� 509명,�사전-사후�조사� 415명)

자료수집

 프로그램�참여�전(사전)과�참여�후(사후),�두� 차례� 설문조사�실시

 온라인/모바일�설문조사로�진행(조사원�역할:�교육�프로그램�교육자)

 설문지� 구성� ­� 일반적� 특성,� 미에� 대한� 인식,� 자신에� 대한� 인식과� 자아존중감� 등

으로�설문지�구성

 자료수집�기간� ­� 2025년� 6월� ~� 2025년� 11월

분석방법

 빈도분석과�기술통계� ­� 참여�청소년의�일반적�특성,�주요�변수�수준

 대응표본� t� 검정� -� 참여� 청소년의� 사전-사후� 변화� 검증(미에� 대한� 인식,� 자신에�

대한�인식,�자아존중감� 등)�

◯ 사전조사 및 사후조사 설문지는 참여 학생의 인구사회학적 특성을 비롯하여 자아존중

감, 신체적 자아상, 아름다움에 대한 인식과 태도 등에 관한 문항들로 구성하고, 사전조

사의 경우 스마트폰 사용실태와 의존도, 사후조사의 경우 프로그램 만족도에 관한 문항

을 추가하였음. 설문조사의 구체적인 문항 구성을 정리하면 다음의 <표 1-6>과 같음

<표� 1-6>� 확산형�프로그램�설문�도구

구분 문항내용
조사시기

사전 사후

일반적�특성 성별,�학교명과�학년,�관련�교육�및�활동�경험 O O

스마트폰�

사용�실태

스마트폰� 사용�여부�및�하루(평일,�주말)� 중�스마트폰�이용�시간

O -
하루(평일,�주말)�중�스마트폰�이용�시간

스마트폰� 사용�목적(1,� 2순위)

스마트폰� 과의존�정도(일상생활�장애,�가상세계�지향성,�금단,� 내성)

자신의�삶에�

대한�인식과�

태도

자아존중감 O O

신체적�자아상 O O

삶의�만족도 O O

아름다움에�관한�인식과�태도�변화(참여�전/참여�후) - O
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프로그램�

참여�경험과�

만족도

프로그램�만족도(5문항)

- O프로그램�재참여�의향�및�타인�추천�의향�정도

프로그램에�대해�하고�싶은�말(소감,�개선사항� 등)

◯ 사전조사와 사후조사 설문지 문항 중 스마트폰 사용 목적, 스마트폰 과의존 정도, 

자아존중감, 신체적 자아상, 삶의 만족도 문항은 선행연구를 참고하였음. 먼저 스마

트폰 사용실태 중 스마트폰 사용 목적은 최정원 외(2020)의 연구에서 초등학생의 

목적별 스마트폰 활용 빈도를 파악하기 위해 활용된 문항을 사용하였음. 해당 문항

은 가족과의 통화, 가족과의 문자 메시지, 친구와의 통화, 친구와의 문자 메시지, 

SNS 이용, 게임, 사진·동영상 촬영, TV 및 동영상 시청, 음악 감상, 정보 검색, 문

서 보기 등 총 11개의 스마트폰 활용 목적에 대한 빈도를 묻는 문항으로 구성되어 

있음. 본 연구에서는 학습(인터넷 강의 수강) 문항을 추가하였고, 주요 사용 목적을 

1순위와 2순위로 나누어 조사하였음 

◯ 스마트폰 과의존 정도는 초등학교 고학년 학생의 스마트폰 과의존을 측정하기 위해 

한국정보화진흥원(2011)이 개발한 청소년 스마트폰 중독 자가진단 척도(S-척도)를 

사용하였음. 이 척도는 일상생활 장애(5문항), 가상세계 지향성(2문항), 금단(4문항), 

내성(4문항)의 4개의 하위영역과 총 15개 문항으로 구성되어 있으며, 검사에 대한 

응답은 Likert 방식의 4점 척도로 각 문항의 내용에 동의하는 정도에 따라 ‘매우 그

렇다’(4점), ‘그렇다’(3점), ‘그렇지 않다’(2점), ‘전혀 그렇지 않다’(1점)로 채점함. 점

수가 높을수록 스마트폰 과의존 성향이 높음을 의미함. 한국정보화진흥원(2011)의 

연구에서 이 척도의 신뢰도(Cronbach's α)는 전체 .880, 일상생활 장애 .832, 가상

세계 지향성 .687, 금단 .776, 내성 .780으로 나타났으며, 본 연구에서는 전체 .862, 

일상생활 장애 .656, 가상세계 지향성 .603, 금단 .708, 내성 .674로 나타났음

◯ 아름다움에 관한 인식과 태도는 본 연구 참여자들의 아름다움에 대한 다양한 관점 

이해와 가치 수용 정도를 측정하기 위하여 연구진이 본 연구의 목적에 맞게 개발한 

문항을 사용하였음. 본 척도는 ‘아름다움에 대한 다양한 관점과 가치가 존재함을 알

고 있었다(알게 되었다)’ 등의 문항을 포함하여 총 8문항으로 구성되어 있음. 각 문

항은 ‘전혀 그렇지 않다’(1점), ‘그렇지 않다’(2점), ‘보통이다’(3점), ‘그렇다’(4점), 

‘매우 그렇다’(5점)으로로 응답하도록 되어 있으며, 점수가 높을수록 아름다움에 대

한 인식과 태도가 긍정적임을 의미함. 본 척도의 신뢰도(Cronbach’s α)는 사전 

.939, 사후 .963이었음

◯ 자아존중감 척도는 국내에서 빈번히 사용되는 심리검사들을 모아 편찬한 고려대학

교 부속 행동과학연구소(2001)가 출판한 심리척도 핸드북 II에 수록된 Rosenberg(1

965)의 자아존중감 척도 문항을 사용하였음. 이 척도는 자신에 대해 어떠한 태도를 
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가지고 있는가를 측정하는 자기보고식 검사로 총 10문항으로 구성되어 있음. 각 문

항은 ‘1=전혀 그렇지 않다’, ‘2=그렇지 않다’, ‘3=보통이다’, ‘4=그렇다’, ‘5=매우 그

렇다’로 Likert식 5점 척도로 되어 있고, 점수가 높을수록 자아존중감이 높음을 의미

함. 개발 당시 신뢰도(Cronbach's α)는 .850, 본 연구에서는 사전조사 .881, 사후조

사 .896으로 나타났음

◯ 신체적 자아상 척도는 Mendelson과 White(1982)가 개발한 ‘Body-Esteem Scale’을 

한국아동패널 연구진이 번안한 후, 전문가 자문회의와 예비조사를 거쳐 수정·보완한 

문항을 박하연과 은선민(2021)의 연구에서 활용한 것을 참고하여 사용하였음. 문항 

예시로는 ‘나는 내 외모에 만족한다.’, ‘나는 거울에 비치는 내 모습이 좋다.’ 등이 

있으며, 각 문항은 Likert식 4점 척도로 ‘매우 그렇다’(4점), ‘그렇다’(3점), ‘그렇지 

않다’(2점), ‘전혀 그렇지 않다’(1점)로 응답하도록 구성됨. 점수가 높을수록 아동이 

보다 긍정적인 신체적 자아상을 지니고 있음을 의미하도록 코딩하였음. 척도의 신뢰

도 계수(Cronbach’s α)는 박하연과 은선민(2021)의 연구에서 .732였고, 본 연구에

서는 사전조사 .693, 사후조사 .725로 나타났음

◯ 삶의 만족도 척도는 한국아동·청소년패널조사에서 사용된 척도로, Diener 등(1985)

이 개발한 The Satisfaction With Life Scale(SWLS)를 번안한 문항을 이도신(2023)

의 연구에서 활용한 것을 참고하여 사용하였음. 본 척도는 ‘전반적으로 볼 때, 나의 

삶은 나의 이상에 가깝다’, ‘내 삶의 상황들은 아주 좋다’, ‘나는 내 삶에 만족한다’, 

‘지금까지 내 삶에서 내가 원하는 중요한 것들을 이루어 냈다’, ‘만약 내 삶을 다시 

살 수 있더라도, 나는 거의 아무것도 바꾸지 않을 것이다’ 등 총 5개 문항으로 구성

되어 있음. 각 문항은 리커트 4점 척도로 ‘매우 그렇다’(4점), ‘그렇다’(3점), ‘그렇지 

않다’(2점), ‘전혀 그렇지 않다’(1점)로 응답하도록 하였으며, 점수가 높을수록 삶의 

만족도가 높은 것을 의미하도록 코딩하였음. 삶의 만족도 척도의 신뢰도 계수(Cron

bach’s α)는 이도신(2023)의 연구에서 .812이었고, 본 연구에서는 사전조사 .840, 

사후조사 .873으로 나타났음

◯ 각 척도의 신뢰도(Cronbach’s α) 계수를 정리하면 다음과 같음. 신뢰도 분석 결과, 

대부분의 척도에서 신뢰도가 양호한 수준으로 나타나 분석에 활용 가능한 것으로 

확인되었음
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<표� 1-7>� 확산형�프로그램�설문조사�척도의�신뢰도�검증

구분 사전 사후

스마트폰� 과의존 .862 -

아름다움에�관한�인식과�태도 .939 .963�

자아존중감 .881 .896

신체적�자아상 .693 .725

삶의�만족도 .840 .873

(2)�집중형�프로그램

◯ 본 연구는 집중형 프로그램의 효과성을 평가하고자 참여자 전원을 대상으로 사전-사

후 설문조사를 실시하였음. 사전조사 응답 청소년은 90명, 사후조사 응답 청소년은 

70명, 사전-사후 조사에 모두 응답한 청소년은 47명이었음

<표� 1-8>�집중형�프로그램의�효과성�평가� ­�양적�평가(사전-사후� 설문조사)

구분 내용

연구�대상
 집중형�프로그램�참여�청소년(10세� ~� 25세)

� � � (사전�조사� 90명,�사후�조사� 70명,�사전-사후�조사� 47명)

자료� 수집

 프로그램�참여�전(사전)과�참여�후(사후),�두� 차례� 설문조사�실시

 온라인/모바일�설문조사로�진행(조사원�역할:�교육�프로그램�교육자)

 설문지� 구성� ­� 일반적� 특성,� 미에� 대한� 인식,� 자신에� 대한� 인식과� 자아존중감� 등

으로�설문지�구성

 자료수집�기간� ­� 2025년� 7월� ~� 2025년� 11월

분석�방법

 빈도분석과�기술통계� ­� 참여�청소년의�일반적�특성,�주요�변수�수준

 대응표본� t� 검정� -� 참여� 청소년의� 사전-사후� 변화� 검증(미에� 대한� 인식,� 자신에�

대한�인식,�삶의�만족도�등)

◯ 사전조사와 사후조사에 사용된 설문지는 총 14개 문항으로, 프로그램에 참여한 학생

들의 기본 인적사항을 비롯하여 자아존중감, 신체적 자아상, 아름다움에 대한 인식과 태

도, 삶의 만족도 등의 문항이 포함됨. 설문조사의 구체적인 문항 구성을 정리하면 다음

의 <표 1-9>와 같음 
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<표� 1-9>� 집중형�프로그램�설문�도구

구분 문항내용
조사시기

사전 사후

일반적�특성

성별,� 학교�이름,�학년,�반과�번호,� 나다움/아름다움�관련� 교육�및�활

동�참여�여부
O O

참여�프로그램명 O O

스마트폰�

사용�실태

스마트폰� 사용�여부

O -
하루(평일,�주말)�중�스마트폰�이용�시간

스마트폰� 사용�목적(1,� 2순위)

스마트폰� 과의존�정도(일상생활�장애,�가상세계�지향성,�금단,� 내성)

자신의�삶에�

대한�인식과�

태도

자아존중감 O O

신체적�자아상 O O

삶의�만족도 O O

아름다움에�관한�인식과�태도�변화(참여�전/참여�후) - O

프로그램�

참여�경험과�

만족도

프로그램�만족도(5문항)

- O프로그램�재참여�의향�및�타인�추천�의향�정도

프로그램에�대해�하고�싶은�말(소감,�개선사항� 등)

◯ 사전조사와 사후조사 설문지에 사용된 스마트폰 사용 목적, 스마트폰 과의존 정도, 

자아존중감, 신체적 자아상, 삶의 만족도 문항은 선행연구를 참고하여 구성하였으며, 

각 척도의 세부 내용은 집중형 프로그램에 제시한 내용과 동일함. 각 척도의 신뢰도 

계수(Cronbach’s α)를 정리한 결과는 <표 1-10>과 같으며, 신뢰도 분석 결과 대부

분의 척도에서 양호한 수준의 신뢰도가 확인되어 이후 분석에 활용 가능함을 확인

하였음

<표� 1-10>� 집중형�프로그램�설문조사�척도의�신뢰도�검증

구분 사전 사후

스마트폰� 과의존 .813 -

아름다움에�관한�인식과�태도 .895 .910

자아존중감 .817 .654

신체적�자아상 .563 .614

삶의�만족도 .805 .842

◯ 또한, 집중형 프로그램에서는 양적 평가에 더하여 질적 평가를 수행하였음. 이를 위해 

참여자 중 일부를 선정하여 개별 인터뷰를 진행하고, 교육자를 대상으로도 집단 인터

뷰를 실시하여 그 결과를 분석함. 이를 정리하면 다음의 <표 1-11>과 같음
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◯ 인터뷰 참여자는 청소년 7명과 교육자 5명으로 구성됨. 집중형 프로그램 참여 과정에

서의 경험과 의견을 풍부하게 탐색하기 위해 청소년은 참여 기관 및 참여 프로그램 

유형을 고려하여 다양하게 선정하였고, 교육자는 집중형 프로그램을 구성하는 5개 세

부 프로그램 각각을 담당한 교육자를 모두 선정하였음

◯ 인터뷰에 앞서 참여자에게 연구 목적과 인터뷰 절차, 비밀과 개인정보 등이 보호됨과 

언제든지 인터뷰를 중단하거나 연구 참여를 철회할 수 있음, 수집된 인터뷰 자료는 

본 연구 목적 외의 용도로 사용되지 않음 등에 대해 충분히 설명하고 사전 동의를 얻

어 인터뷰를 수행하였음

◯ 인터뷰 내용은 종료 후 연구진이 전사 프로그램을 활용하여 전사한 뒤 분석에 활용하

였으며, 연구의 전 과정에서 참여자의 이름을 기호화하여 익명을 보장하는 등 연구윤

리를 준수하여 분석을 수행하였음

<표� 1-11>�집중형�프로그램의�효과성�평가� ­�질적�평가(개별� 및�집단� 인터뷰)

구분 내용

연구�참여자  집중형�프로그램�참여�청소년� 7명�및�교육자� 5명

자료� 수집

 면접지� 구성� 및� 인터뷰�실시� ­� 프로그램�참여� 경험,� 프로그램�참여에�따른�변화

(즉,� 체감하는� 성과)� 등에� 관한� 내용으로� 면접지를� 구성하여� 청소년에� 대하여�

1:1�또는� 1:2�인터뷰,�교육자에�대하여는�집단� 인터뷰(FGI)�실시

 이와� 함께,� 교육자의� 교육일지,� 프로그램� 회차별� 참여자� 성찰지,� 프로그램� 현장�

관찰� 등을�통해�추가�자료� 수집�

 자료수집�기간� ­� 2025년� 8월� ~� 2025년� 11월

분석�방법  일반적인�질적�연구방법을�적용하여�자료� 분석�및�주요�범주� 도출�
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Ⅱ.� 이론적�배경

1.�청소년의�미의식

◯ ‘외모에 대한 지각, 즉 신체상(body image)’이란 지각적, 인지적, 정서적, 행위적, 평가적 

요소를 가진 다차원적인 개념으로써(Smolak, 2004), 자신의 신체에 대한 지각과 그로부터 

비롯된 생각과 감정을 의미함(Grogan, 2008)

◯ 청소년기에는 신체적, 심리적 변화를 겪으며 자신의 외모에 대한 관심이 높아질 뿐만 아니

라, 신체와 관련된 자아개념을 형성해 나감(Nelson et al., 2018)

◯ 이 시기의 청소년들은 발달의 과도기에 놓여 있어 타인의 평가나 시선에 매우 예민하며(이

시원, 2023), 신체적 변화와 더불어 자신의 외모를 타인과 비교하는 경향이 강해짐(송선미, 

권순용, 2014)

◯ 외모에 대한 관심은 단순히 사회적 현상을 넘어 성에 대한 특정적인 고정관념을 형성하거

나 문화적 가치에 따른 외모 기준을 만들어 가는 것으로 작용함(김해란, 2012)

◯ 타국에 비해 협소한 기준의 이상적인 아름다움을 추구하는 한국에서는 사회적 비교와 경쟁

을 강화하고, 타인을 기준으로 하는 내면화를 촉진하는 특징이 있음(Kim & Lee, 2018)

◯ 발달 특성상 청소년기에 외모에 대한 관심이 높아지는 것은 자연스러운 현상이나, 한국 사

회의 외모지상주의 문화는 청소년들에게 외모가 개인 간의 우열을 가름한다고 믿도록 하여 

사회적 압력으로 작용하기도 함(정영남, 2001)

◯ 실제로 외모의 우월함은 사회적으로 유용하게 인식되고 외모의 열등함은 차별로 이어진다

고 밝힌 한 연구의 결과(전주혜, 신명환, 2019)는 이러한 외모지상주의 문화의 영향을 뒷받

침하고 있음

◯ 더욱이 한국 청소년들은 끊임없는 학업 경쟁에 노출되어 있으며, 개인의 다름과 차이를 존

중하기보다 단일한 성적 기준을 중심으로 한 성취를 강요받고 있음에 따라 서로를 비교하

고 경쟁하는 환경의 감정이 내면화되어 있음(김연숙, 2017; 이기범, 2009)

◯ 이처럼 경쟁과 성취가 강조되는 환경은 청소년들로 하여금 외적 평가를 기준점으로 삼도록 

하는 경향성을 갖도록 유도할 수 있음(이원재 외, 2024)

◯ 청소년들은 자신의 신체상이 외적 평가, 다시 말해 사회문화적 기준에 부합할수록 건강한 
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신체적 자아 및 자아개념을 형성해 가는 반면, 이와 반대일 경우 이러한 기준에 자신의 신

체를 맞추어 가기 위해 노력하게 됨(박정임, 유제민, 김청송, 2016)

◯ 그러나 외모에 대한 객관적이고 절대적인 기준은 존재하지 않으므로 자신을 타인과 비교하

면서 자기 평가를 반복적으로 수행하기도 하고, 이를 통해 형성된 신체상을 자아상에 반영

하는 경향이 타 연령대에 비해 현저하게 나타남(Befort et al., 2001)

◯ 또한 청소년기는 미성숙함으로 인해 자신과 타인을 비교하거나 판단하는 데 성인에 비해 

민감하고(이시원, 2023), 급격한 신체 변화를 경험하는 동시에 외부적 평가의 영향을 크게 

받으므로 신체 불만족 현상이 두드러지게 나타남(정윤주, 2010; Nelson et al., 2018)

◯ 실제로 신장과 체중 수치가 아닌 주관적 인식에 따라 외모에 집착하거나 열등감에 빠지기

도 함(정윤주, 2010; 홍지연 외, 2024)

◯ 청소년들이 자신의 체형을 과대 왜곡하여 인식하는 것은 표준 체형이 아닌 저체중 체형에 

기준을 두고 자신의 체형과 비교함으로써 발생됨(권미선, 최승원, 2020). 즉, 사회적으로 수

용되는 이상적 신체상과 자신이 지각하는 신체상 간의 차이가 있을 때 청소년들은 신체 불

만족을 경험하며 부정적인 신체상을 형성하게 됨(정영남, 2001)

◯ 한국 청소년들의 신체상에 대한 왜곡된 인식은 통계를 통해서 확인할 수 있음. 2024년 청

소년건강행태조사에 따르면, 체질량 지수(BMI) 기준 정상체중군에 속함에도 자신의 체형을 

살이 찐 편이라고 인지하는 ‘신체 이미지 왜곡 인지율’이 중학생은 23.1%, 고등학생은 

22.9%로 나타났으며(교육부, 질병관리청, 2024), 실제 체중보다 스스로를 더 뚱뚱하게 인

식하고 있음이 보고됨(Choi & Choi, 2016)

◯ 특히, 여성의 신체에 대해 이상적인 미의 기준으로 지나치게 마른 체형을 제시하는 사회문

화적 분위기는 여자 청소년들에게 더 큰 영향을 미쳐 부정적인 신체상을 형성하도록 함(정

미라, 정은, 2017; Lacroix et al., 2022)

◯ 실제로 남성에 비해 여성은 자신의 체형을 실제보다 과대평가하는 경향이 더 높게 보고되

고 있으며(Forrest & Stuhldreher, 2007), 이러한 결과는 국내 청소년들에게도 유사하게 나

타남(교육부, 질병관리청, 2024; 윤현정, 박성원, 2022)

◯ 앞서 살펴본 ‘신체 이미지 왜곡 인지율’에서도 남자 중학생 19%, 남자 고등학생 16.5%에 

비해, 여자 중학생 26.9%, 여자 고등학생 28.9%로 보고되었으며(교육부, 질병관리청, 

2024), ‘마른 몸 규범화’에 대한 조사 결과, 마른 체형을 사회적으로 이상적이고 바람직하

게 여기는 경향이 여자 청소년들에게서 5.6% 더 높게 나타나(굿네이버스, 2023) 청소년들
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이 가진 신체상 인식에서의 성별 차이도 확인할 수 있음

◯ 이러한 왜곡된 신체상 및 신체 불만족은 단순한 외모 인식의 차원을 넘어 청소년들의 신체

적, 심리적, 사회적 적응 전반에 부정적인 결과를 초래할 수 있음

◯ 먼저, 신체 불만족은 우울이나 고립감, 낮은 자아존중감과 같은 정신 건강과도 연결되며 섭

식 장애와 같은 건강 문제로 이어질 위험성이 큼(이미선, 김희화, 2013; 윤현정, 2018; 

Choi & Kim, 2017; Smolak, 2004)

◯ 외모에 대한 불안이 높은 청소년들의 경우, 자기 편견이나 사회적 불안 및 부정적인 대인

관계와 같은 증상을 보이게 되어(Mastro et al., 2016) 결과적으로 사회적 지지의 부족과 

고립감을 심화시킬 수 있음

◯ 더 나아가 소셜미디어에서 접하는 완벽한 이미지들은 청소년들의 신체상 왜곡을 심화시키

며(이시원, 2023), 신체에 대한 불만족으로 인해 면대면의 관계를 지양하고 온라인에서의 

만남이나 게임에 몰입하는 특성으로 인해 인터넷 중독에 빠질 가능성이 있다(주석진, 조성

심, 2013)는 측면에서 SNS 과몰입이나 중독과 같은 문제 행동으로 이어질 수 있으므로 이

에 대한 예방과 개입이 반드시 요구된다고 하겠음

◯ 이렇듯 왜곡된 신체상과 신체 불만족은 청소년들의 성장, 발달 및 정신 건강을 위협하는 

요소임이 확인된바, 청소년들의 건강한 발달과 심리적 안녕을 위한 바람직한 신체상 확립

은 청소년기에 이루어져야 할 중요한 과업임을 알 수 있음

◯ 청소년기에 확립된 신체에 대한 자아개념은 이후 성인기에도 지속적인 영향을 미치므로(이

미숙, 2008) 이에 대한 예측 요인들을 밝히고 다각도의 예방 및 치료적 지원 방안이 마련

될 필요가 있겠음

◯ 이는 획일적인 미의 기준에서 벗어나 자신의 고유한 아름다움을 발견하고 건강한 신체상과 

자아 정체성을 바탕으로 한 긍정적이고 균형 잡힌 미의식을 확립하는 데 도움을 줄 수 있

을 것으로 사료함
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2.� 소셜네트워크서비스(SNS)�속� 미의식

◯ 청소년들의 미디어 이용은 SNS를 중심으로 활발하게 이루어지고 있으며, 소통의 채널이자 

사회 참여의 장으로 활용되고 있음

◯ 10대 청소년의 SNS 사용 비율은 다른 연령대에 비해 가장 높게 나타났으며(김나연, 2023), 

2024년 기준 중학생은 77.4%, 고등학생은 83.5%로 조사됨(여성가족부, 2025) 

◯ 청소년들의 SNS 이용 시간은 주중 평균 58.7분(최대 480분), 주말 평균 81.9분(최대 630

분)으로 조사되어 연령대별 이용 시간이 가장 높게 나타남(김나연, 2023)

◯ 연령별 SNS 사용 정도를 파악하기 위해 집단을 구분하였을 때, 청소년들의 경우 SNS ‘헤

비 유저(heavy user)’가 43%로, 다른 모든 연령대와 비교 시 SNS를 평균 수준 이상으로 

사용하는 응답자 비율이 가장 높았으며, SNS를 평균 이하로 사용한다고 응답한 ‘라이트 유

저(light user)’의 비율은 19%로 가장 낮음. 즉, SNS를 적게 이용하는 응답자가 차지하는 

비율이 모든 연령대에 비해 가장 적고, SNS에 많은 시간을 할애하는 응답자가 차지하는 

비율이 가장 높다는 점에서 청소년들이 하루 중 가장 많은 시간을 SNS 이용에 할애하고 

있음을 확인할 수 있음(김나연, 2023)

◯ 청소년들의 SNS 이용 목적은 ‘지인/친구와의 소통 등의 교류를 위해서’가 68.4%로 가장 

높으며, 그 외 ‘오락성 콘텐츠 소비를 위해서’가 13.1%, ‘일상생활 및 개인적 관심사 기록/

공유를 위해서’가 9.7%, ‘뉴스 지식 등 유용한 정보 취득을 위해서’가 8.7%로 보고됨(정보

통신정책연구원, 2024)

◯ 주로 이용하는 SNS 순위는 인스타그램(76.5%), 페이스북(11.5%), 네이버밴드(5.4%), 카카

오스토리(4.7%), 엑스(구 트위터, 1.8%) 순으로 나타났으며(정보통신정책연구원, 2024), 이

러한 이미지 중심의 SNS는 자발적 혹은 비자발적으로 외모 노출 및 비교의 기회를 빈번하

게 제공함(이상의, 이숙정, 2019)

◯ 사진과 영상 등이 적극적으로 활용되어 이용자들에게 직관적인 영향을 미치는 SNS의 경우, 

청소년들의 미의식에 많은 영향을 미치며 외모에 관한 사회적인 기준을 내면화하는 과정에

서 중요한 역할을 함

◯ 청소년들은 자신을 드러내고 인정을 받는 과정에서 외모가 중요한 요소였으며, SNS에서 

특정 연예인들의 이름은 청소년들의 관심 대상 또는 비교 대상이 될 수 있음(이원재 외, 

2024)
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◯ SNS에 노출된 날씬한 연예인들의 신체 이미지는 이상적인 몸매에 대한 높은 사회적 기준

을 제시하며 더 나아가 획일적인 미의 기준을 형성하도록 함(김가영, 권웅, 2021)

◯ 이들은 스스로 유명인이 되는 상향 이동을 위해 적극적으로 그들의 자질을 모방하려 하며, 

이렇듯 ‘자신을 죽도록 향상시키는(Schwartz, 2018)’ 경향은 사회적으로 합의된 기준을 점

점 더 높이고 도달할 수 없도록 함

◯ 또한 연예인들의 이상적인 신체 이미지뿐만 아니라 현실적인 비교가 용이한 또래 친구들의 

신체 이미지 또한 관찰․평가하며 그에 기반하여 자신의 신체 이미지를 검열 혹은 편집함으

로써 사회적 기준에 부합하는 이미지를 생산해 내는 데 참여하고, 이를 통해 자신의 신체

상 정립에 더욱 부정적인 영향을 미칠 수 있음(이상의, 이숙정, 2019)

◯ SNS상에서 이용자들과 관계 유지 활동을 활발히 할수록 외모 대화를 더 많이 하게 되는

데, 외모 대화는 마른 몸매의 내면화의 중요한 변인이 되고, 이는 곧 신체 불만족을 증가시

키는 핵심적인 요인으로 작용함(이상의, 이숙정, 2019)

◯ 이처럼 SNS 이용이 증가할수록 외모에 대한 관심과 민감성이 증가하며, SNS를 통해 청소

년은 자신의 외모를 타인의 시선에서 평가하는 ‘자기 대상화’가 강화되는 환경에 놓이게 

됨. 그 결과, 자신보다 우월한 타인과의 빈번한 비교를 통해 우울 수준이 높아질 수 있음

(김가현, 2025)

◯ 이러한 ‘자기 대상화’는 자신의 외모나 신체에 대한 타인의 관점을 내면화하여 스스로를 평

가하게 만들며, 이는 낮은 자아존중감과 SNS 중독 경향으로 이어질 수 있음(송지현, 2022)

◯ 더불어 자기애 성향이 높은 청소년들은 SNS를 통해 자신의 긍정적인 면만을 선택적으로 

노출하는 ‘완벽주의적 자기 제시’ 성향을 보이며, 이 또한 SNS 중독 경향성과 밀접한 관련

이 있는 것으로 밝혀짐(박지연 외, 2024)

◯ SNS 분석 결과, 10대 여자 청소년들 사이에서 섭식 문제를 반영하는 용어 사용이 만연하

고 있는데, 이는 청소년들 사이에서 발생하고 있는 극단적인 체중 조절 행위나 지나치게 

마른 체형을 추구하는 양상을 단적으로 보여줌

◯ ‘먹토(먹고 토하기)’, ‘뼈말라(뼈가 보일 정도로 마른 몸)’, ‘유지덥(목표 체중)’, ‘프로아나

(pro-ana, 거식증 예찬론자)’ 등의 은어가 흔히 쓰이고 있으며, 청소년들의 단체 채팅방에

서는 식욕 억제제나 비만약과 관련한 나눔 글도 수시로 공유되어(채혜선, 2023) SNS가 외

모 중심 문화를 확산하는 역할을 하고 있음
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◯ 특히, 식이장애 환자 10명 중 8명가량이 여성이며, 10대 청소년의 섭식 장애 환자의 증가

율이 매우 높게 나타났는데, 이 가운데 10대 이하 거식증 환자가 두드러진 증가세를 보여

(신은진, 2023) 이러한 현상이 점차 하향화되고 있음이 확인됨

◯ 이러한 신체 이미지 왜곡 현상은 극단적인 체중 감량 행위로 이어지거나 더 나아가 폭식증 

혹은 거식증과 같은 섭식 장애 등의 심각한 건강 문제를 초래해 생명을 위협할 수 있음

(Choi & Kim, 2017)

◯ 더욱이 미디어가 제공하는 정보의 사실 여부 확인 비율과 상업적 의도 등에 대한 비판적 

판단 비율을 살펴보면, ‘대체로 그렇게 한다’ 이상의 응답이 각각 28.5%, 23.1%에 불과해

(정보통신정책연구원, 2024) 청소년들이 SNS 정보를 비판적 사고 없이 있는 그대로 수용

하고 있음을 볼 수 있음

◯ 반면, ‘탈코르셋’ 운동이나 ‘BPM(Body positive movement)’ 등은 아름다움에 대한 대안적

인 흐름으로 자리 잡고 있음. 사회적으로 강요받는 여성의 몸과 미에 대한 기준을 거부하

고, 몸에 대한 통제력을 회복하려는 ‘탈코르셋’ 운동과 획일적인 미의 기준을 제시하기보다 

다양한 체형과 외모를 긍정적으로 보여주는 ‘BPM’은 청소년들이 자신의 몸을 있는 그대로 

받아들이도록 돕고 건강한 신체 이미지를 형성하는데 기여함(김가영, 권웅, 2021; 이원재 

외, 2024)

◯ 이와 관련하여 이원재 등(2024)은 청소년들이 외부의 압력에 의해서만 미의식을 수행하지 

않으므로 단순히 사회적 압력의 수동적인 수용자로 간주되지 않아야 한다고 주장함. 즉, 연

구를 통해 사회적 규범의 내면화는 극복 가능하며, 규범적 기준에 맞추기 위해 자신을 가

꾸기보다 스스로의 개성과 아름다움을 우선시하는 청소년들의 미의식 성향에 대한 유망한 

방향을 확인하였다는 점에서, 획일적인 미의식의 기준을 넘어 다양한 기준으로의 미의식을 

받아들일 수 있는 가능성을 확인함

◯ 살펴본 바와 같이 청소년들은 SNS 속 외모 중심적인 콘텐츠와 비교 문화에 부정적인 영향

을 받으면서도 자기표현과 정체성 탐색의 도구로써 SNS를 꾸준히 활용하고 있음

◯ 일부 청소년들이 ‘프로아나’와 같은 위험한 온라인 집단이나 섭식 장애를 일으킬 수 있는 

상황에 빈번하게 노출되고 있음에도 한편으로는 신체와 외모에 대한 긍정적인 메시지를 수

용하려는 태도를 보이기도 함

◯ 이에 미디어의 지속적인 영향력과 사회적 담론 형성 및 주도의 기능을 고려할 때, 건강한 

SNS 문화 조성과 청소년들이 보다 바람직한 방향으로 미의식을 수용 및 극복해 나갈 수 

있도록 돕는 구체적이고 세밀한 지원방안에 대한 논의가 요구됨
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3.� 청소년의�자기�이해와� 자아존중감

◯ 청소년기는 자아에 대한 관심이 높아지는 시기이자 아동기에서 성인기로 옮겨가는 과도기

로, 이 시기 청소년의 자기 이해와 자아 정체성 형성은 반드시 이루어져야 하는 핵심 발달

과업이라 할 수 있음

◯ 자기 이해란 자신이 누구인지, 무엇을 느끼고 생각하는지, 어떻게 살아가고 싶은지 등을 탐

색하고 발견하는 과정이며(송여주, 김석윤, 2018), 자아존중감은 자신의 능력 및 가치 전반

에 대한 긍정적이고 호의적인 주관적 판단으로(장해진, 2015), 스스로를 평가하고 정서적으

로 지각하는 총체적 개념을 의미함(고은정, 2014)

◯ 자기 이해가 명확할수록 자아존중감 수준이 높게 나타나며, 이는 주관적 행복감에 긍정적

인 영향을 미치고(장해진, 2015), 자아존중감이 높은 사람은 자신에 대한 유능함 및 성공에 

대한 확신이 강할 뿐만 아니라 자신을 보호하는 자원을 사용할 수 있고 부정적인 사건에 

직면하더라도 정서적 안정성을 유지할 수 있음(고은정, 2014) 

◯ 청소년기 자아존중감은 다양한 요인의 영향을 받는데, 그중 신체 이미지에 대한 인식이 크

게 작용하며 신체 만족도는 자기 가치 평가와 직결되기 쉬움

◯ 이원재 등(2024)에 의하면, 청소년들의 외모와 자존감은 밀접한 관계를 보였고 자신을 드

러내고 인정받는 과정에서 외모가 중요한 요소임을 확인함. 또한 외모에 대한 지속적인 관

심과 투자를 통해 자신감을 향상시키고 사회적 인정을 얻고자 하였으며, 외모 평가와 비교

의 맥락에서 ‘평균’, ‘평범’이라는 기준과 비교해 자신의 위치를 파악하고자 함 

◯ 또한 부정적인 신체상이나 외모에 대한 열등감, 또는 사회적으로 통용되는 이상적인 미에 

대한 집착은 자아존중감의 저하로 이어질 수 있는데(송지현, 2022), 상호 평가를 주고받는 

과정에서 도달하기 어려운 미의 기준은 열등감을 심화시키는 압력으로 작용할 수 있음(이

원재 외, 2024)

◯ 특히, SNS 사용은 청소년의 미의식을 내면화하는데 매우 큰 영향을 미치며 이는 자아존중

감 수준과 연결됨. 실제로 네이트판 10대 이야기를 대상으로 한 담화 분석 결과, 가장 중

심이 되는 주제는 자존감과 외모 평가로 나타났으며 이 두 개의 주제는 밀접한 관계를 보

임(이원재 외, 2024)

◯ SNS를 통해 사회적으로 통용되는 미의 기준을 내면화할 경우, 자기 대상화 경향이 강화되

어 신체 감시나 수치심을 증가시키고 자아존중감 저하로 연결되는 결과를 낳음(송지현, 

2022)
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◯ SNS의 특성상 맥락이 제거된 이미지 중심 표현이 많아 이용자들은 자신이 보여주기 원하

는 모습과 생각, 느낌을 선택적으로 업로드할 수 있으며, 이러한 특성으로 인해 청소년들은 

타인이 보여지기 원하는 소식을 접하는 일이 많아질 수밖에 없어(양혜승, 김진희, 서미혜, 

2014) 왜곡된 사회 비교가 촉발됨

◯ 개인의 외모가 담긴 게시물에 대한 피드백(좋아요/댓글) 활동은 이상적인 외모 기준을 강화

하고 자신의 의지와는 무관하게 획일화된 신체 이미지에 타율적으로 노출되도록 하여 신체 

불만족을 심화시킬 수 있음(이시원, 2023)

◯ 더불어 SNS에서는 외모를 가꾸는 데 필요한 정보를 손쉽게 찾아볼 수 있어 자신의 외모나 

신체를 사회가 추구하는 이상적인 모습과 기준에 맞추려는 지속적인 압박을 받을 수 있음

(이시원, 2023)

◯ 이와 같은 사회 비교 및 자아와 타인 간 상호작용을 통한 피드백 처리, 그리고 자기 성찰 

과정 등을 통해 지속적인 자기 피드백을 받으며 형성되는 개인의 자존감은 SNS 사용과 밀

접한 관계가 있음(Krause et al., 2021)

◯ 이러한 SNS 이용에 따른 결과는 자아존중감뿐만 아니라 삶의 만족도와도 밀접한 관련성을 

가짐. 김나연(2023)에 따르면, SNS 이용 시간에 따른 삶의 만족도 및 자아존중감에 대해 

분석한 결과 SNS를 평균 수준 이상으로 이용하는 청소년들은 개인적 측면에서의 삶의 만

족도가 낮게 나타남. 또한 SNS 이용 시간이 많아질수록 타인과의 비교가 발생하며 현실에

서의 자신의 가치와 생활에 불만족을 느껴 자아존중감이 낮아짐

◯ 더불어 자아존중감이 낮을수록 인터넷 중독 점수가 높게 나타나는데, 낮은 자아존중감을 

경험하는 청소년들이 현실의 대인관계에서 실패감을 느끼고 이를 보상받기 위해 인터넷과 

같은 미디어에 몰입해 중독에 이를 가능성이 크다고 보고되어(안차수, 2008) 악순환의 구

조를 시사함

◯ 이는 청소년들이 현실에서의 성취감이나 건강한 자아존중감을 기르는 충분한 경험을 하지 

못한 채 SNS에 지나치게 많은 시간을 할애한다면 일상을 방해하고 자아의 성장이 저해될 

수 있음을 보여줌

◯ 이처럼 긍정적인 자기 이해와 자아존중감 형성이 청소년기에 이루어야 할 핵심 과업인 만

큼 이에 영향을 미치는 다양한 요인, 특히 SNS 사용에 대한 바른 인식이 요구됨

◯ 동시에 청소년들이 자기표현과 정체성 탐색의 도구로 SNS를 꾸준히 활용하고 있다는 차원

에서 SNS의 명과 암의 상반된 특성이 함께 고려되어야 함
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◯ 청소년들이 접하는 다양한 미디어 관련 텍스트가 자신을 이해하는 과정의 매개체로서 작용

할 수 있으므로, 청소년들이 접하는 다양한 기호나 상징, 텍스트를 어떤 관점에서 바라보게 

할 것인가에 대한 해석적이고 성찰적인 교육적 접근은 청소년 스스로를 이해하도록 하는 

데 도움이 될 것임(송여주, 김석윤, 2018)

◯ 따라서 청소년기에 비판적 미의식 확립을 위한 체계적인 지원과 다양한 프로그램이 결합된 

자아존중감 증진 교육이 제공될 때, 청소년들은 자기 자신을 보다 온전히 이해하고 건강한 

자기존중감과 함께 삶의 만족도를 높일 수 있는 성숙한 존재로 성장할 수 있을 것임
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Ⅲ.� 확산형�프로그램�효과성�평가

1.�일반적�특성

(1)�인구사회학적�특성

◯ 본 연구에서는 확산형 프로그램의 효과성을 평가하기 위해 프로그램에 참여한 청소년을 대

상으로 프로그램 참여 전(사전)과 참여 후(사후)에 설문조사를 실시하였음. 다만 프로그램 

진행 과정에서의 중도 불참 등으로 인해 사전조사와 사후조사에 참여한 인원이 상이하게 

나타났으며, 이에 따라 문항의 특성에 따라 사전조사 자료, 사후조사 자료, 사전·사후 조사

에 모두 참여한 참여자의 자료를 구분하여 분석에 활용하였음

◯ 먼저 본 연구에 참여한 참여자들의 일반적인 특성을 다음의 표 <4-1>로 정리하였음. 구체

적으로 살펴보면, 사전조사에 응답한 참여자는 총 861명으로 성별은 남자 432명(50.2%), 

여자 429명(49.8%)이었으며, 학년은 초등학교 5학년 326명(37.9%), 초등학교 6학년 517명

(60.0%), 중학교 1학년 6명(0.7%), 중학교 2학년 4명(0.5%), 중학교 3학년 8명(0.9%)의 

분포였음

◯ 사후조사에 응답한 참여자는 총 509명으로 남자 247명(48.5%), 여자 262명(51.5%)이었으

며, 학년은 초등학교 5학년 205명(40.3%), 초등학교 6학년 291명(57.2%), 중학교 1학년 4

명(0.8%), 중학교 2학년 4명(0.8%), 중학교 3학년 5명(1.0%)의 분포였음 

◯ 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 학생들은 총 415명으로, 남자 205명(49.4%), 여자 

210명(50.6%), 학년별로는 초등학교 5학년 184명(44.3%), 초등학교 6학년 222명(53.5%), 

중학교 1학년 3명(0.7%), 중학교 2학년 3명(0.7%), 중학교 3학년 3명(0.7%)이었음

<표� 3-1>� 참여� 청소년의�일반적�특성�

명(%)

구분 사전 사후 사전-사후� 통합

성별
남자 432(50.2) 247(48.5) 205(49.4)

여자 429(49.8) 262(51.5) 210(50.6)

학년

초등학교� 5학년 326(37.9) 205(40.3) 184(44.3)

초등학교� 6학년 517(60.0) 291(57.2) 222(53.5)

중학교� 1학년 6(0.7) 4(0.8) 3(0.7)

중학교� 2학년 4(0.5) 4(0.8) 3(0.7)

중학교� 3학년 8(0.9) 5(1.0) 3(0.7)

총계 861(100.0) 509(100.0) 415(100.0)
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(2)�스마트폰� 이용�현황

①� 스마트폰� 사용�여부�

◯ 사전조사에 참여한 학생들의 스마트폰 사용 실태를 파악하기 위해 스마트폰 사용 여부를 

조사하였음. 그 결과, ‘나의 스마트폰이 있고 사용함’에 응답한 학생은 전체 861명 중 819

명(95.1%)으로, 대부분의 학생이 개인 스마트폰을 소유 및 사용하는 것으로 나타났음

◯ 한편, ‘나의 스마트폰은 없으나 부모 등 가족의 스마트폰을 이용함’에 응답한 학생은 18명

(2.1%), ‘스마트폰을 사용하지 않음’에 응답한 학생은 24명(2.8%)으로, 개인 스마트폰을 소

유하지 않거나 스마트폰을 사용하지 않는 경우는 소수에 불과한 것으로 확인되었음

<표� 3-2>� 스마트폰� 사용�여부

명(%)

구분 인원 비율

나의�스마트폰이�있고,� 사용함 819 95.1

나의�스마트폰은�없지만�부모님� 등� 다른�가족의�것을�이용함 18 2.1

스마트폰을�사용하지�않음 24 2.8

총계 861 100

②� 스마트폰� 사용�시간�

◯ 참여 학생들의 스마트폰 사용 시간을 살펴보기 위하여, 평일과 주말로 구분하여 하루 평균 

스마트폰 사용 시간을 조사한 결과 평일의 경우 ‘전혀 안함’이 37명(4.3%), 1시간 미만 

269명(31.2%), 1시간~2시간 미만 294명(34.1%), 2시간~4시간 미만 169명(19.6%), 4시

간~6시간 미만 60명(7.0%), 6시간~8시간 미만 21명(2.4%), 8시간 이상 11명(1.3%)의 분

포로 나타남. 가장 높은 비율을 차지하는 항목은 ‘1시간~2시간 미만’(34.1%)로, 평일에 장
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시간 스마트폰을 이용하는 학생의 비율은 상대적으로 낮은 것으로 확인되었음

◯ 주말의 경우 ‘전혀 사용하지 않음’이 22명(2.6%), ‘1시간 미만’이 157명(18.2%), ‘1시간~2

시간 미만’이 227명(26.4%), ‘2시간~4시간 미만’이 240명(27.9%)으로 나타났으며, ‘4시

간~6시간 미만’은 110명(12.8%), ‘6시간~8시간 미만’은 51명(5.9%), ‘8시간 이상’은 54명

(6.3%)으로 집계되었음. 이를 평일과 비교해보면, 하루 4시간 이상 스마트폰을 사용하는 

비율이 평일 10.7%에서 주말 25.0%로 증가하여, 주말에 스마트폰 사용 시간이 전반적으로 

증가하는 경향이 확인되었음

<표� 3-3>� 스마트폰� 사용�시간

명(%)

구분 평일 주말

전혀�안�함 37(4.3) 22(2.6)

1시간� 미만 269(31.2) 157(18.2)

1시간~2시간� 미만 294(34.1) 227(26.4)

2시간~4시간� 미만 169(19.6) 240(27.9)

4시간~6시간� 미만 60(7.0) 110(12.8)

6시간~8시간� 미만 21(2.4) 51(5.9)

8시간� 이상 11(1.3) 54(6.3)

총계 861(100.0) 861(100.0)

③� 스마트폰� 사용�목적

◯ 스마트폰 사용 목적을 1순위와 2순위로 나누어 살펴본 결과는 다음과 같음. 먼저 1순위를 

살펴보면, ‘가족과의 통화’가 192명(22.3%)으로 가장 많았고, 다음으로는 ‘TV, 동영상, 쇼

츠 등 시청’ 148명(17.2%), ‘가족과의 문자, 카톡 등 메시지’ 134명(15.6%), ‘게임’ 119명

(13.9%), ‘친구와의 문자, 카톡 등 메시지’ 110명(12.8%), ‘SNS(인스타그램, 트위터 X, 틱
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톡 등)’ 52명(6.04%), ‘음악 감상’ 28명(3.3%), ‘친구와의 통화’ 26명(3.0%), ‘학습(인터넷 

강의 수강 등)’ 17명(2.0%), ‘정보/인터넷 검색’ 16명(1.9%), ‘문서 보기(웹툰, 웹소설, 

e-book 등)’ 15명(1.7%), ‘사진/동영상 촬영’ 4명(0.5%)의 순이었음

◯ 다음으로 2순위는 ‘친구와의 문자, 카톡 등 메시지’ 153명(17.8%), ‘가족과의 문자, 카톡 

등 메시지’ 129명(15.0%), ‘TV, 동영상, 쇼츠 등 시청’ 121명(14.1%), ‘게임’ 115명

(13.4%), ‘음악 감상’ 73명(8.5%), ‘가족과의 통화’ 71명(8.2%), ‘친구와의 통화’ 65명

(7.5%), ‘SNS(인스타그램, 트위터 X, 틱톡 등)’ 36명(4.2%), ‘정보/인터넷 검색’ 30명

(3.5%), ‘사진/동영상 촬영’ 30명(3.5%), ‘문서 보기(웹툰, 웹소설, e-book 등)’ 23명

(2.7%), ‘학습(인터넷 강의 수강 등)’ 15명(1.7%)의 순이었음

◯ 1순위와 2순위 응답을 종합해 보면, 참여 학생들은 주로 가족 및 친구와의 연락(통화, 메시

지 등)을 목적으로 스마트폰을 사용하는 경향을 보였음. 동시에 ‘TV, 동영상, 쇼츠 등 시

청’과 ‘게임’ 또한 1순위와 2순위 모두에서 높은 순위로 나타나, 스마트폰이 대인관계뿐 아

니라 여가 및 미디어 소비의 주요 수단으로 활용되고 있음을 확인할 수 있음

<표� 3-4>� 스마트폰� 사용�목적

(명,�%)

구분 1순위 2순위

가족과의�통화 192(22.3) 71(8.2)

TV,� 동영상,�쇼츠� 등� 시청� 148(17.2) 121(14.1)

가족과의�문자,� 카톡� 등�메시지 134(15.6) 129(15.0)

게임 119(13.9) 115(13.4)

친구와의�문자,� 카톡� 등�메시지 110(12.8) 153(17.8)

SNS(인스타그램,� 트위터� X,�틱톡� 등) 52(6.04) 36(4.2)

음악�감상 28(3.3) 73(8.5)

친구와의�통화 26(3.0) 65(7.5)

학습(인터넷� 강의� 수강�등) 17(2.0) 15(1.7)

정보/인터넷�검색� 16(1.9) 30(3.5)

문서�보기(웹툰,�웹소설,� e-book� 등) 15(1.7) 23(2.7)�

사진/동영상�촬영 4(0.5) 30(3.5)

④� 스마트폰� 과의존�정도

◯ 사전조사에 참여한 학생들의 스마트폰 과의존 정도를 살펴본 결과는 다음과 같음. 먼저 일

상생활 장애는 과도한 스마트폰 사용으로 인해 학업이나 일상생활 수행에 어려움을 경험하

는 정도를 의미하며, 참여 학생들의 평균 점수는 1.92점(4점 만점)으로 나타났음. 이는 스

마트폰 사용으로 인한 일상생활상의 어려움이 거의 없는 수준임을 의미함

◯ 다음으로 가상세계 지향성은 스마트폰을 사용하는 가상세계를 더 선호하고 지향하는 정도
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로, 사전조사 참여 학생들의 평균 점수는 1.48점(4점 만점)으로 나타났음. 이를 통해 참여 

학생들의 가상세계 지향성은 낮은 수준에 머물러 있는 것으로 확인되었음

◯ 금단 정도는 스마트폰이 없을 경우 불안, 초조 등의 정서적 불편감을 경험하는 정도를 의

미하며, 사전조사 참여 학생들의 평균 점수는 1.63점(4점 만점)으로 나타났음. 이는 스마트

폰 미사용 상황에서 금단 증상이 뚜렷하게 나타나지 않는 수준임을 시사함

◯ 내성 정도는 스마트폰 사용을 스스로 조절하는 데 어려움을 느끼는 정도를 의미하며, 사전

조사 참여 학생들의 평균 점수는 2.05점(4점 만점)으로 나타났음. 이에 참여 학생들이 스마

트폰 사용을 스스로 조절하는 데 큰 어려움은 없는 것으로 확인됨

◯ 스마트폰 과의존 전체 평균 점수는 1.82점(4점 만점)으로, 사전조사 참여 학생들의 스마트

폰 과의존 수준은 전반적으로 심각하지 않은 것으로 확인되었음. 다만 일상생활 장애, 가상

세계 지향성, 금단 점수에 비해 내성 점수가 상대적으로 높게 나타난 점은 주목할 필요가 

있음. 이는 현재 시점에서는 스마트폰 사용으로 인한 생활상의 어려움이나 금단 증상이 두

드러지지 않더라도, 스마트폰 사용을 스스로 조절하는 능력은 비교적 취약한 상태임을 시

사함. 이러한 특성을 고려할 때, 스마트폰 이용 조절에 대한 개입이 이루어지지 않을 경우 

향후 다른 과의존 관련 요인으로의 확산 가능성이 존재함

�

<표� 3-5>� 스마트폰� 과의존�정도

구분 평균(점)

일상생활�장애 1.92

가상세계� 지향성 1.48

금단 1.63

내성 2.05

전체� 평균 1.82

(3)�나다움/아름다움에�관한�교육이나�활동�참여�경험�

◯ 사전조사 참여자를 대상으로 ‘나다움’ 또는 ‘아름다움’에 관한 교육이나 활동 참여 경험 여

부를 조사한 결과, ‘참여해 본 적이 있다’고 응답한 인원은 43명(5.0%)이었으며, ‘들어본 

적은 있으나 직접 참여한 경험은 없음’에 응답한 인원은 280명(32.5%), ‘들어본 적 없음’에 

응답한 인원은 538명(62.5%)으로 나타났음. 이에 참여자의 대부분이 나다움/아름다움에 관

한 교육이나 활동 참여 경험이 없는 것으로 확인됨 

◯ 또한 참여 경험이 있다고 응답한 43명을 대상으로 참여 프로그램의 내용을 조사한 결과, 

상당수가 본 프로그램(MEET YOUR BEAUTY)을 응답한 것으로 나타남. 이를 고려할 때 
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평소 참여자들에게 본 프로그램 외에 ‘나다움’ 또는 ‘아름다움’을 주제로 한 관련 교육이나 

활동에 대한 사전 경험은 제한적인 것으로 해석됨

<표� 3-6>� 나다움�또는�아름다움에�관한�교육이나�활동�참여� 경험

구분 명(%)

참여해�본� 적� 있음 43(5.0)

들어본�적은� 있지만,�직접� 참여해�본� 적은�없음� 280(32.5)

들어본�적�없음 538(62.5)

총계 861(100.0)

2.� 프로그램�참여에�따른�변화

(1)�아름다움에�관한�인식과�태도

◯ 아름다움에 관한 인식과 태도의 변화는 사전조사와 사후조사 모두 참여한 학생(415명)을 

대상으로 분석하였음. 총 8개 문항을 통해 프로그램 참여 전·후의 인식 및 태도 변화를 살

펴보았으며, 분석 결과는 다음과 같음

◯ 먼저, ‘아름다움에 대한 다양한 관점과 가치가 존재함을 알고 있었다(알게 되었다)’ 문항의 

평균은 사전 3.73점(5점 만점), 사후 4.03점으로, 프로그램 참여 이후 0.30점 증가하였음. 

이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 

-5.632이며 99.9% 유의수준(p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

음. 이에 본 프로그램 참여를 통해 학생들이 아름다움에 대한 다양한 관점과 가치의 존재

를 이전보다 명확히 인식하게 되었다는 것을 알 수 있음

◯ 다음으로 ‘누구나 자신만의 장점과 아름다움을 갖고 있음을 알고 있었다(알게 되었다)’ 문

항의 평균은 사전 3.93점(5점 만점), 사후 4.11점으로 0.18점 증가하였음. 이러한 차이가 
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통계적으로 유의한지 살펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 -3.919이며 99.9% 

유의수준(p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났음. 이에 참여 학생들

이 프로그램 참여를 계기로 개인이 지닌 고유한 장점과 아름다움에 대해 이전보다 긍정적

으로 인식하게 되었다는 것을 알 수 있음

◯ ‘각자 갖고 있는 ‘나다움’을 존중해야 함을 알고 있었다(알게 되었다)’ 문항은 사전 3.91점

(5점 만점)에서 사후 4.14점으로 0.23점 증가하였음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 

살펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 -5.280이며 99.9% 유의수준(p<.001)에서 

통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났음. 이는 본 프로그램이 타인의 개별성과 고

유성을 존중하는 태도를 형성하는 데 일정 부분 기여하였음을 시사함

◯ ‘각자 갖고 있는 ‘나다움’을 찾기 위한 노력이 중요함을 알고 있었다(알게 되었다)’ 문항은 

사전 3.78점(5점 만점), 사후 4.11점으로 0.33점 증가하여, 전체 문항 중 가장 큰 증가 폭

을 보였음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, 

t값은 -7.188이며 99.9% 유의수준(p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나

타났음. 이는 본 프로그램이 참여 학생들에게 자기 자신을 탐색하고 이해하려는 노력의 중

요성과 의미를 인식시키는 데 특히 효과적이었음을 보여줌

◯ ‘아름다움은 외면뿐 아니라 다양한 차원을 포함함을 알고 있었다(알게 되었다)’ 문항은 사

전 3.84점(5점 만점)에서 사후 4.11점으로 0.27점 증가하였음. 이러한 차이가 통계적으로 

유의한지 살펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 -5.525이며 99.9% 유의수준

(p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났음. 이와 같은 결과는 학생들이 

본 프로그램을 참여함으로써 아름다움의 의미를 보다 다층적인 관점에서 이해하게 되었음

을 시사함

◯ ‘인터넷 및 소셜미디어 콘텐츠를 비판적으로 받아들여야 함을 알고 있었다(알게 되었다)’ 

문항은 사전 3.58점(5점 만점), 사후 3.89점으로 0.31점 증가하였음. 이러한 차이가 통계적

으로 유의한지 살펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 -6.112이며 99.9% 유의수

준(p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났음. 이에 학생들이 본 프로그

램을 계기로 디지털 환경 속에서 접하는 정보와 이미지에 대해 이전보다 비판적인 인식을 

갖게 되었다는 것을 알 수 있음 

◯ ‘나는 내가 무엇을 좋아하고, 무엇을 잘하는지 알고 있었다(알게 되었다)’ 문항은 사전 3.85

점(5점 만점)에서 사후 3.95점으로 0.10점 증가하였음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 

살펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 -2.141이며 99.9% 유의수준(p<.001)에서 

통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났음. 이는 프로그램 참여 이후 학생들이 자신

의 흥미와 강점에 대해 이전보다 더욱 잘 인식하게 되었음을 보여줌
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◯ 마지막으로 ‘나는 나의 ‘나다움’을 알고 좋아한다(좋아하게 되었다)’ 문항은 사전 3.88점(5

점 만점)에서 사후 3.93점으로 0.05점 증가하였음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살

펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 -5.420이며 99.9% 유의수준(p<.001)에서 

통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났음. 비록 증가 폭은 비교적 크지 않으나, 프

로그램 참여 이전 대비 이후에 점수가 증가한 것은 자기 자신에 대한 수용과 긍정적 태도

가 점진적으로 형성되고 있는 것이라 해석됨

◯ 전체 평균을 살펴보면 사전 3.79점(5점 만점), 사후 4.03점으로 프로그램에 참여하기 이전

에 비하여 0.24점 증가한 것으로 확인됨. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 

대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 -6.761이며 99.9% 유의수준(p<.001)에서 통계적으로 

유의한 차이가 있는 것으로 나타났음. 이에 본 프로그램은 참여 학생들의 아름다움에 관한 

인식과 태도 변화에 긍정적인 영향을 미친 것으로 확인되었음

◯ 특히 8개 문항 모두에서 프로그램 참여 이후 점수가 상승하였다는 점은 주목할 만함. 이는 

본 프로그램이 참여 학생들에게 아름다움에 대한 다양한 관점과 가치, 개인의 고유성에 대

한 존중, 아름다움의 다층적 의미, 자기 자신에 대한 이해 등 전반적인 가치 인식의 긍정적 

변화를 유도하는 데 기여하였음을 시사함

<표� 3-7>� 아름다움에�관한�인식과�태도

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후 증가�정도 t

(1)� 아름다움에� 대한� 다양한� 관점과� 가치

가�존재함을�알고�있었다(알게�되었다).�
3.73 4.03 0.30 -5.632***

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을�

갖고�있음을�알고�있었다(알게�되었다).�
3.93 4.11 0.18 -3.919***

(3)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야�

함을�알고�있었다(알게�되었다).�
3.91 4.14 0.23 -5.280***

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한�

노력이� 중요함을� 알고� 있었다(알게� 되었

다).�

3.78 4.11 0.33 -7.188***

(5)� 아름다움은� 외면뿐� 아니라� 다양한� 차

원을�포함함을�알고�있었다(알게�되었다).�
3.84 4.11 0.27 -5.525***

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를� 비판적으

로� 받아들여야� 함을� 알고� 있었다(알게� 되

었다).

3.58 3.89 0.31 -6.112***

(7)� 나는� 내가� 무엇을� 좋아하고,� 무엇을�

잘하는지�알고�있었다(알게�되었다).�
3.85 3.95 0.10 -2.141***

(8)� 나는� 나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋

아하게�되었다).
3.88 3.93 0.05 -5.420***

전체� 평균 3.79 4.03 0.24 -6.761***
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(2)�신체적�자아상

◯ 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 학생 415명을 대상으로 신체적 자아상의 변화를 분석

한 결과, 사전조사 시 평균은 2.80점(4점 만점)이었으며, 사후조사 시에는 2.84점으로 나타

나 프로그램 참여 이후 0.04점 증가한 것으로 확인되었음 

◯ 이러한 변화의 통계적 유의성을 검증하기 위하여 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 

–1.728로 나타났으며, 설정한 유의수준에서 통계적으로 유의하지 않은 것으로 나타났음. 

이에 따라 신체적 자아상의 사전·사후 점수 간 차이는 통계적으로 의미 있는 차이라고 판

단하기 어려운 것으로 확인되었음

◯ 다만, 신체적 자아상의 변화가 통계적으로 유의한 수준에 이르지 못하였음에도 불구하고, 

앞서 살펴본 아름다움에 관한 인식과 태도, 그리고 자아존중감에서는 통계적으로 유의미한 

변화가 확인되었다는 점은 주목할 필요가 있음. 이는 외적으로 드러나는 신체적 외모에 대

한 평가나 만족은 비교적 안정적인 특성을 지니고 있어 단기간의 교육 개입만으로는 큰 변

화가 나타나기 어려웠던 반면, 아름다움의 의미를 외적 기준이 아닌 내면적 가치와 태도의 

차원에서 다시 생각해 보는 계기가 제공되면서 참여 학생들의 전반적인 자기 인식과 자기 

평가에는 긍정적인 변화가 나타났음을 의미함 

◯ 즉, 본 프로그램은 신체적 외모 자체 혹은 신체적 외모에 대한 인식을 변화시키기보다는, 

자신을 바라보는 관점과 아름다움에 대한 해석의 틀을 확장함으로써 자아존중감과 가치 인

식의 측면에서 긍정적인 영향을 미친 것으로 해석할 수 있음

***p<.001
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<표� 3-8>� 신체적�자아상

(점,� 4점� 만점)

구분 사전 사후
증가�

정도
t

점수 2.80 2.84 0.04 -1.728

(3)�자아존중감

◯ 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 학생 415명을 대상으로 자아존중감의 변화를 분석한 

결과는 다음과 같음. 사전조사 시 참여 학생들의 자아존중감 평균은 3.67점(5점 만점)이었

으며, 사후조사 시에는 3.72점으로 나타나 프로그램 참여 이후 0.05점 증가한 것으로 확인

되었음

◯ 이러한 변화의 통계적 유의성을 검증하기 위하여 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 

–2.552로 나타났으며, 99.9% 유의수준(p<.001)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으

로 확인되었음. 이에 본 프로그램은 참여 학생들의 자아존중감 향상에 긍정적인 영향을 미

친 것으로 판단됨

<표� 3-9>� 자아존중감

(점,� 5점�만점)

구분 사전 사후
증가�

정도
t

점수 3.67 3.72 0.05 -2.552***

***p<.001
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(4)�삶의�만족도

◯ 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 참여 학생들(415명)의 삶의 만족도 변화 정도를 살펴

본 결과, 사전조사 시기에는 평균 2.99점(5점 만점)이었으며, 사후조사 시기에는 3.03점으

로 0.04점 증가한 것으로 나타났음 

◯ 이러한 변화의 통계적 유의성을 검증하기 위하여 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 

–1.404로 나타났으며, 설정한 유의수준에서 통계적으로 유의하지 않은 것으로 나타났음. 

이에 따라 삶의 만족도의 사전·사후 점수 차이는 통계적으로 의미 있는 차이라 보기는 어

려운 것으로 확인됨

◯ 다만, 삶의 만족도는 개인이 일상 전반을 어떻게 인식하고 평가하는지를 반영하는 비교적 

포괄적이고 안정적인 지표로, 단기간의 교육 프로그램을 통해 단번에 큰 변화가 나타나기

에는 한계가 있는 변인으로 해석될 수 있음. 이러한 점에서 본 프로그램은 참여 학생들의 

삶의 만족도를 즉각적으로 변화시키기보다는, 아름다움에 대한 인식과 태도, 자아존중감과 

같은 보다 근접한 심리적 요인에 먼저 영향을 미친 것으로 보이며, 이러한 변화가 장기적

으로는 삶의 만족도 향상으로 이어질 가능성이 있을 것으로 보여짐

<표� 3-10>�삶의�만족도

(점,� 5점�만점)

구분 사전 사후 증가�정도 t

점수 2.99 3.03 0.04 -1.404

(5)�주요�변수�간� 관계� 분석

◯ 본 프로그램의 효과성과 성과를 보다 구체적으로 살펴보기 위하여 사전조사와 사후조사에 

모두 참여한 학생들을 대상으로 회귀분석을 실시하여 주요 변수 간의 관계를 분석하였음. 

분석에는 아름다움에 관한 인식과 태도, 자아존중감, 신체적 자아상을 독립변수로, 삶의 만

족도를 종속변수로 설정하였음

◯ 분석 결과, 회귀모형은 통계적으로 유의미한 것으로 나타났으며(F=266.736, p<.001), 모형
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의 설명력은 66.1%(adj R²=65.8%)로 비교적 높은 수준으로 확인되었음

◯ 구체적으로 살펴보면, 삶의 만족도에 자아존중감(β=.396, p<.001)이 가장 큰 영향을 미치

는 것으로 나타났으며, 다음으로 신체적 자아상(β=.288, p<.001), 아름다움에 관한 인식과 

태도(β=.281, p<.001) 모두 유의한 영향을 미치는 것으로 확인되었음

◯ 이는 참여 학생들이 신체적 자아상을 긍정적으로 인식할수록, 아름다움에 대한 인식과 태

도가 긍정적일수록, 자아존중감이 높을수록 삶의 만족도가 향상됨을 의미함

3.� 프로그램�만족도�및�주요�의견�

(1)� 프로그램�만족도

◯ 프로그램 만족도는 사전조사와 사후조사 모두 참여한 학생들을 대상으로 조사하였으며, ‘프

로그램 주제와 내용’, ‘프로그램 강사(교육자)’, ‘프로그램 진행 방식과 활동’, ‘프로그램 횟

수와 시간’, ‘프로그램에 대한 전반적 만족’의 총 5개 문항으로 살펴보았음

◯ 먼저 ‘프로그램 주제와 내용’에 대한 만족도는 평균 3.87점(5점 만점)으로, 참여 학생들이 

프로그램의 주제와 내용에 대해 비교적 긍정적으로 평가하고 있는 것으로 나타났음

◯ ‘프로그램 강사(교육자)’에 대한 만족도는 평균 3.98점(5점 만점)으로, 만족도 문항 중 가장 

높은 점수를 보였음. 이는 참여 학생들이 프로그램 강사(교육자)의 전문성과 진행에 대해 

가장 높은 수준의 만족을 보였음을 의미함

◯ ‘프로그램 진행 방식과 활동’에 대한 만족도는 평균 3.91점(5점 만점)으로, 프로그램 운영 

방식과 활동 구성에 대해서도 전반적으로 긍정적인 평가가 이루어진 것으로 나타났음

◯ ‘프로그램 횟수와 시간’에 대한 만족도는 평균 3.73점(5점 만점)으로, 다른 문항에 비해 상

<표� 3-11>�삶의�만족도에�영향을�미치는�주요�변수�분석

종속변수 독립변수 B S.E. β t VIF

삶의�

만족도

(상수) .037 .108 - .338 -

자아존중감 .341 .035 .396 9.637*** 2.045

신체적�자아상 .311 .042 .288 7.411*** 1.829

아름다움에� 관한� 인식

과�태도
.207 .025 .281 8.213*** 1.422

F=266.736(p=.000),� R2=.661,� adj� R2=.658,� D-W=1.918
***p<.001
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대적으로 낮은 점수를 보였으나, 5점 만점 기준에서 볼 때 전반적으로는 긍정적인 만족도

가 형성된 것으로 확인되었음

◯ ‘프로그램에 대한 전반적인 만족도’는 평균 3.91점(5점 만점)으로, 참여 학생들이 본 프로그

램에 대해 전반적으로 만족하는 것으로 나타났음

<표� 3-12>� 프로그램�만족도

구분 점수(5점�만점)

프로그램�주제와� 내용 3.87

프로그램�강사(교육자) 3.98

프로그램�진행�방식과�활동 3.91

프로그램�횟수와� 시간 3.73

프로그램에�대한�전반적인�만족 3.91

(2)� 프로그램�재참여�및�타인�추천� 의향�정도

◯ 다음으로 재참여 희망 정도는 ‘밋 유어 뷰티’ 프로그램이 다른 주제로 진행된다면 다시 참

여하고 싶은 정도를 0점(절대로 참여하지 않음)부터 10점(반드시 참여함)까지 조사하였음 

◯ 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 학생들의 재참여 의향 정도를 분석한 결과, 평균 6.46

점(10점 만점)으로 나타나, 참여 학생들의 재참여 의향이 전반적으로 보통 수준보다 높은 

것으로 확인되었음. 이는 프로그램이 다른 주제로 운영될 경우, 재참여를 희망하는 학생들

이 일정 수준 존재함을 시사함

◯ 타인 추천 의향 정도는 ‘밋 유어 뷰티’ 프로그램을 주변의 다른 친구들에게도 추천하고 싶
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은지의 의향 정도를 살펴본 것으로, 0점(절대로 추천하지 않음)부터 10점(매우 추천함)까지

의 점수로 조사하였음

◯ 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 학생들의 타인 추천 의향 정도를 살펴본 결과, 평균 

6.66점(10점 만점)으로 나타나, 참여 학생들의 타인 추천 의향은 보통 수준보다 높은 것으

로 확인되었음. 이는 참여 학생들이 본 프로그램을 주변 또래에게 권유, 추천할 만한 프로

그램으로 인식하고 있음을 의미함

(3)� 참여자�의견�

◯ 참여자 의견을 토대로 본 프로그램에 대한 소감, 아쉬운 점, 개선점을 내용 분석한 결과, 

‘프로그램에 대해 전반적으로 만족함’, ‘나다움을 발견하는 계기가 됨’, ‘더 많은 참여 기회

를 희망함’의 세 가지 범주로 도출되었음. 먼저 ‘프로그램에 대해 전반적으로 만족함’을 살

펴보면, ① 참여자들은 본 프로그램에 대해 전반적으로 재미와 즐거움을 느꼈으며 ② 특히 

흥미와 재미를 유발하는 수업 구성과 강사(교육자)의 태도 및 진행 방식에 높은 만족을 보

인 것으로 나타났음

◯ 다음으로 ‘나다움을 발견하는 계기가 됨’의 범주를 살펴보면, ① 참여자들은 본 프로그램을 

통해 자신과 타인의 내적인 아름다움을 새롭게 인식하고, 그 가치와 의미를 깨닫게 된 점

을 유익하게 여겼으며 ② 이러한 인식의 변화가 자신과 타인을 존중하는 태도로 이어져 프

로그램의 긍정적인 효과를 인식하는 것으로 나타났음

◯ 마지막으로 ‘더 많은 참여 기회를 희망함’은 ① 프로그램의 내용과 경험이 의미 있었기에 

향후 다른 주제나 추가 회기로 다시 참여하고 싶다는 의견 및 ② 프로그램이 비교적 짧은 

기간 내에 종료되어 아쉬웠다는 반응이 함께 제시되었음. 이에 참여자들은 프로그램이 더 

많은 회기로 운영되거나 또 다시 참여할 수 있는 기회가 마련되기를 희망하는 것으로 나타

났음

◯ 이러한 결과를 종합해 볼 때, 참여자들은 본 프로그램을 통해 자신의 아름다움과 나다움을 

발견하는 경험을 하였으며, 그 과정에서 자신에 대한 인식이 긍정적으로 변화하였다고 인

식하고 있었음. 특히 이전에는 인식하지 못했던 자신의 내적인 가치와 아름다움을 자각하

게 되었다는 점에서 본 프로그램은 참여자들에게 의미 있는 경험을 제공한 것으로 판단됨

◯ 특히 프로그램이 비교적 짧은 회기로 운영되었음에도 불구하고 참여 청소년들의 인식 변화

가 확인되었다는 점에서, 본 프로그램은 단기 개입 프로그램으로서도 일정 수준의 인식 변

화와 정서적 성찰을 유도할 수 있는 가능성을 지닌 것으로 판단됨
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◯ 다만 참여자들이 공통적으로 프로그램 회기의 짧음을 아쉬운 점으로 언급하였다는 점을 고

려할 때, 향후 본 프로그램을 운영함에 있어 회기 수를 확대하거나 심화 활동을 포함한 단

계적 구성으로 발전시킬 필요성이 제기됨. 특히 나다움과 아름다움에 대한 인식이 일회적 

경험에 그치지 않고 지속적으로 내면화될 수 있도록 후속 활동이나 반복 참여 기회를 마련

한다면, 프로그램의 효과와 성과는 더욱 강화될 것으로 보여짐

<표� 3-13>� 참여자�의견� 요약

범주 내용(주관식�응답� 중�주요�의견만�발췌)

프로그램에�

전반적으로�만족함

“너무� 재미있었다”

“밋�유어�뷰티�강사님이�정말�친절하셔서�좋았다”

“선생님께서�친절하시고�주제와� 활동이�신선했다”

“재미있었고� 이론주입식� 수업이� 아닌� 직접� 나의� 개성과� 아름다움을�

찾을�수� 있는� 수업을�해서�좋았다.”

나다움을�발견하는�

계기가�됨

“밋� 유어� 뷰티를� 해보고� 나에� 대해�더�많이�알게� 된�것�같다.� 내� 성

향,� 내�감정,� 내가� 생각하는�내가�좋았던�것을�알게�되었다.”

“내가� 이번� 프로그램에� 참여하기� 전까진� 나에� 대한� 아름다움을� 잘�

몰랐는데,� 이� 프로그램을� 하고� 내가� 세상의� 모든� 사람처럼� 아름답고�

빛날� 수� 있는� 사람이라는�것을�알� 수� 있어서�좋았다”

“덕분에� 내� 자신의� 소중함과� 나� 자신의� 아름다움을� 한� 번� 더� 알� 수

있게�된�좋은� 활동이었던�거�같아요.�감사합니다”

“나의� 장점을� 알� 수� 있어서� 좋았고� 나와� 다른� 친구들에� 대해서� 더�

잘�알� 수� 있는� 의미� 있는�시간을�가져서�의미�있었다.”

“이�체험을� 하면서� 내가�좋아하는�것과� 내가�잘하는�것에� 대해�알게�

되어�좋았다.”

더�많은�

참여�기회를�희망함

“밋�유어�뷰티�더� 하고�싶었는데� 2번� 만에�끝나서�아쉽다”

“참여하는�시간이� 2번밖에�없어서�아쉬웠다.� 그래도�재미있었다.”

“다음에도�또� 하고�싶다.�앞으로도�이런� 수업이�있으면�좋겠다”
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IV.� 집중형�프로그램�효과성�평가� ­�양적�평가

1.�일반적�특성

(1)�인구사회학적�특성

◯ 본 연구에서는 집중형 프로그램의 효과성을 평가하기 위해 프로그램에 참여한 청소년을 대

상으로 프로그램 참여 전(사전)과 참여 후(사후)에 설문조사를 실시하였음. 다만 프로그램 

진행 과정에서의 중도 불참 등으로 인해 사전조사와 사후조사에 참여한 인원이 상이하게 

나타났으며, 이에 문항의 특성에 따라 사전조사 자료, 사후조사 자료, 사전·사후 조사에 모

두 참여한 참여자의 자료를 구분하여 분석에 활용하였음. 이에 본 연구에 참여한 참여자들

의 일반적인 특성을 다음의 표 <4-1>로 정리하였음

<표� 4-1>� 참여� 청소년의�일반적�특성�

명(%)

구분 사전 사후 사전-사후� 통합

성별
남자 43(47.8) 29(41.4) 23(48.9)

여자 47(52.2) 41(58.6) 24(51.1)

연령

10-12세 32(35.6) 28(40.0) 27(57.4)�

13-18세 49(54.4) 35(50.0) 17(36.2)

19세�이상 9(10.0) 7(10.0) 3(6.4)

참여�

프로그램

영상�프로그램 20(22.2) 15(21.4) 15(31.9)

사진�프로그램 18(20) 13(18.6) 11(23.4)

음악(랩)� 프로그램 12(13.3) 11(15.7) 10(21.3)

그림� 프로그램 21(23.3) 17(24.3) 8(17)

공예� 프로그램 19(21.1) 14(20) 3(6.4)

총인원 90(100.0) 70(100.0) 47(100.0)

◯ 구체적으로 살펴보면, 사전조사에 응답한 참여자는 총 90명으로 성별은 남자 43명(47.8%), 

여자 47명(52.2%)이었으며, 연령은 10세부터 25세까지 분포하였음. 사후조사에 응답한 참

여자는 총 70명으로 성별은 남자 29명(41.4%), 여자 41명(58.6%)의 분포로 나타났음. 연

령은 태어난 연도를 잘못 응답하여 결측값으로 처리된 1명을 제외하고는 10세부터 25세까

지 분포하였음

◯ 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 응답자는 총 47명으로, 남자 23명(48.9%), 여자 24명

(51.1%)의 분포였으며, 연령은 10세부터 25세까지 분포하였음
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◯ 학생들이 참여한 프로그램을 살펴본 결과, 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 학생들을 

기준으로는 영상 프로그램이 15명(31.9%)으로 가장 많았고, 다음으로 사진 프로그램 11명

(23.4%), 랩(rap) 프로그램 10명(21.3%), 그림 프로그램 8명(17.0%), 공예 프로그램 3명

(6.4%)의 순으로 나타났음 

(2)�스마트폰� 이용�현황

①� 스마트폰� 사용�여부�

◯ 사전조사에 참여한 학생들의 스마트폰 사용 실태를 파악하기 위해 스마트폰 사용 여부를 

조사하였음. 그 결과, ‘나의 스마트폰이 있고 사용함’의 인원이 90명 중 85명(94.4%)으로 

나타나 대부분의 학생이 자신의 스마트폰을 소유 및 사용하는 것으로 확인됨

◯ 다음으로 ‘나의 스마트폰은 없지만 부모님 등 다른 가족의 것을 이용함’에 응답한 인원은 2

명(2.2%), ‘스마트폰을 사용하지 않음’에 응답한 인원은 3명(3.3%)으로 스마트폰을 소유하

지 않고 있거나 사용하지 않는 경우는 매우 소수인 것으로 확인됨

<표� 4-2>� 스마트폰� 사용�여부

명(%)

구분 인원 비율

나의�스마트폰이�있고,� 사용함 85 94.4

나의�스마트폰은�없지만�부모님� 등� 다른�가족의�것을�이용함 2 2.2

스마트폰을�사용하지�않음 3 3.3

총계 90 100.0
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②� 스마트폰� 사용�시간�

◯ 참여 학생들의 스마트폰 사용 시간을 살펴보기 위하여, 평일과 주말로 구분하여 하루 평균 

스마트폰 사용 시간을 조사하였음. 조사 결과, 설문에 응답하지 않은 7명(7.8%)을 제외하

고는 평일의 경우 ‘전혀 안함’이 2명(2.2%), 1시간 미만 2명(2.2%), 1시간~2시간 미만 10

명(11.1%), 2시간~4시간 미만 21명(23.3%), 4시간~6시간 미만 23명(25.6%), 6시간~8시

간 미만 10명(11.1%), 8시간 이상 15명(16.7%)의 분포로 나타남. 가장 높은 비율을 차지

하는 항목은 ‘4시간~6시간 미만’(25.6%)로, 평일에 장시간 스마트폰을 이용하는 학생의 비

율이 상대적으로 높은 것으로 확인되었음

◯ 주말의 경우 설문에 응답하지 않은 12명(13.3%)을 제외하고는 ‘전혀 안함’이 1명(1.1%), 1

시간 미만 1명(1.1%), 1시간~2시간 미만 3명(3.3%), 2시간~4시간 미만 9명(10.0%), 4시

간~6시간 미만 17명(18.9%), 6시간~8시간 미만 14명(15.6%), 8시간 이상 33명(36.7%)로 

평일에 비해 스마트폰 이용 시간이 늘어나는 경향이 보였으며, 특히 4시간 이상에 해당하

는 인원이 64명(71.2%)으로 대다수가 주말에 스마트폰을 장시간 이용하는 것으로 확인됨

<표� 4-3>� 스마트폰� 사용�시간

명(%)

구분 평일 주말

전혀�안함 2(2.2) 1(1.1)

1시간� 미만 2(2.2) 1(1.1)

1시간~2시간� 미만 10(11.1) 3(3.3)

2시간~4시간� 미만 21(23.3) 9(10.0)

4시간~6시간� 미만 23(25.6) 17(18.9)

6시간~8시간� 미만 10(11.1) 14(15.6)

8시간� 이상 15(16.7) 33(36.7)

미응답 7(7.8) 12(13.3)

총계 90(100.0) 90(100.0)
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③� 스마트폰� 사용�목적

◯ 스마트폰 사용 목적을 1순위와 2순위로 나누어 살펴본 결과는 다음과 같음. 먼저 1순위를 

살펴보면, 설문조사에 응답하지 않은 8명(8.9%)의 데이터를 제외하고는 ‘SNS(인스타그램, 

트위터 X, 틱톡 등)’가 24명(26.7%)으로 가장 많았고, 다음으로 ‘게임’ 14명(15.6%), ‘TV, 

동영상, 쇼츠 등 시청’ 11명(12.2%), ‘음악 감상’ 8명(8.9%), ‘친구와의 문자, 카톡 등 메시

지’ 5명(5.6%), ‘친구와의 통화’ 4명(4.4%), ‘사진/동영상 촬영’ 3명(3.3%), ‘학습(인터넷 강

의 수강 등)’ 3명(3.3%), ‘가족과의 통화’ 3명(3.3%), ‘문서 보기(웹툰, 웹소설, e-book 등)’ 

3명(3.3%), ‘가족과의 문자, 카톡 등 메시지’ 2명(2.2%), ‘정보/인터넷 검색’ 2명(2.2%)의 

분포였음

◯ 2순위는 설문조사에 응답하지 않은 12명(13.3%)을 제외하고는 ‘게임’ 19명(21.1%)이 가장 

많았고, 다음으로 ‘TV, 동영상, 쇼츠 등 시청’ 18명(20.0%), ‘음악 감상’ 10명(11.1%), ‘친

구와의 문자, 카톡 등 메시지’ 10명(11.1%), ‘SNS(인스타그램, 트위터 X, 틱톡 등)’ 7명

(7.8%), ‘친구와의 통화’ 7명(7.8%), ‘가족과의 문자, 카톡 등 메시지’ 3명(3.3%), ‘사진/동

영상 촬영’ 1명(1.1%), ‘가족과의 통화’ 1명(1.1%), ‘정보/인터넷 검색’ 1명(1.1%)의 순으로 

나타났음

◯ 1순위와 2순위를 종합하여 살펴본 결과, ‘게임’과 ‘TV·동영상·쇼츠 등 시청’은 두 순위 모

두에서 높은 순위를 차지하는 것으로 나타났음. 반면, 가족이나 친구와의 소통을 목적으로 

한 메시지 및 통화 항목은 상대적으로 낮은 비율을 보였음. 이에 집중형 프로그램 참여 학

생들은 스마트폰을 주로 관계적 소통보다는 오락적·소비적 활동을 중심으로 활용하고 있는 

경향이 있음을 확인할 수 있었음

<표� 4-4>� 스마트폰� 사용�목적

(명,�%)

구분 1순위 2순위

SNS(인스타그램,� 트위터� X,�틱톡� 등) 24(26.7) 7(7.8)

게임 14(15.6) 19(21.1)

TV,� 동영상,�쇼츠� 등� 시청� 11(12.2) 18(20)

음악�감상 8(8.9) 10(11.1)

친구와의�문자,� 카톡� 등�메시지 5(5.6) 10(11.1)

친구와의�통화 4(4.4) 7(7.8)

사진/동영상�촬영 3(3.3) 1(1.1)

학습(인터넷� 강의� 수강� 등) 3(3.3) -

가족과의�통화 3(3.3) 1(1.1)

문서�보기(웹툰,�웹소설,� e-book� 등) 3(3.3) 1(1.1)

가족과의�문자,� 카톡� 등�메시지 2(2.2) 3(3.3)

정보/인터넷�검색� 2(2.2) 1(1.1)

무응답 8(8.9) 12(13.3)
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④� 스마트폰� 과의존�정도

◯ 집중형 프로그램 사전조사에 참여한 학생들의 스마트폰 과의존 정도를 살펴본 결과는 다음

과 같음. 먼저 일상생활 장애는 과도한 스마트폰 사용으로 인해 학업이나 일상생활에서 어

려움을 경험하는 정도를 의미하는데, 참여 학생들의 평균은 2.17점(4점 만점)으로 나타나 

스마트폰 사용으로 인한 일상생활의 어려움은 크지 않은 수준으로 확인되었음

◯ 다음으로 가상세계 지향성은 스마트폰을 통해 접하는 가상세계를 선호하고 지향하는 정도

를 의미하며, 사전조사 참여 학생들의 평균은 2.02점(4점 만점)으로 나타났음. 이에 참여 

학생들의 가상세계 지향성은 전반적으로 낮은 수준인 것으로 확인되었음

◯ 금단 정도는 스마트폰을 사용하지 못할 경우 불안이나 초조함 등의 금단 증상이 나타나는 

정도를 의미함. 사전조사 참여 학생들의 금단 평균 점수는 2.14점(4점 만점)으로, 스마트폰

이 없을 때 나타나는 금단 증상은 비교적 크지 않은 수준으로 확인되었음

◯ 내성 정도는 스마트폰 사용을 스스로 조절하기 어려운 정도를 의미함. 사전조사 참여 학생

들의 내성 평균 점수는 2.42점(4점 만점)으로, 다른 하위 요인에 비해 상대적으로 높은 수

준을 보였으며, 스마트폰 사용 조절에 있어 보통 수준의 어려움을 경험하고 있는 것으로 

확인되었음

◯ 스마트폰 과의존 정도의 전체 평균은 2.20점(4점 만점)으로, 사전조사 참여 학생들의 스마

트폰 과의존 수준은 전반적으로 보통 수준인 것으로 나타났음. 다만 일상생활 장애, 가상세

계 지향성, 금단에 비해 내성 점수가 상대적으로 높게 나타난 점은 주목할 필요가 있음. 이

는 현재 시점에서는 스마트폰 과의존으로 인한 일상 생활상의 문제나 금단 증상이 두드러

지지는 않으나, 스마트폰 사용을 스스로 조절하는 데에는 취약성이 내포되어 있음을 시사

함. 따라서 스마트폰 이용에 대한 적절한 조절이 이루어지지 않을 경우, 향후 다른 과의존 

관련 지표로의 부정적 확산 가능성도 배제하기 어려울 것으로 판단됨

<표� 4-5>� 스마트폰� 과의존�정도

구분 평균(점)

일상생활�장애 2.17

가상세계� 지향성 2.02

금단 2.14

내성 2.42

전체� 평균 2.20
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(3)�나다움/아름다움에�관한�교육이나�활동�참여�경험�

◯ 사전조사 참여자를 대상으로 ‘나다움’ 또는 ‘아름다움’에 관한 교육이나 활동 참여 경험 여

부를 조사한 결과, 설문에 응답하지 않은 2명의 데이터값을 제외하고는 ‘참여해 본 적 있

음’에 응답한 인원이 5명(5.6%), ‘들어본 적은 있지만 직접 참여해 본 적은 없음’에 응답한 

인원이 20명(22.2%), ‘들어본 적 없음’에 응답한 인원이 63명(70.0%)이었음. 이에 참여자

의 대부분이 나다움/아름다움에 관한 교육이나 활동 참여 경험이 없는 것으로 확인됨 

<표� 4-6>� 나다움�또는�아름다움에�관한�교육이나�활동�참여� 경험

구분 명(%)

참여해�본�적�있음 5(5.6)

들어본�적은� 있지만,�직접� 참여해�본� 적은�없음� 20(22.2)

들어본�적�없음 63(70.0)

무응답 2(2.2)

총계 90(100.0)

�

2.� 프로그램�참여에�따른�변화

(1)�아름다움에�관한�인식과�태도�

◯ 아름다움에 관한 인식과 태도의 변화는 사전조사와 사후조사 모두 참여한 학생(47명)을 대

상으로 분석하였음. 총 8개 문항을 통해 프로그램 참여 전·후의 인식 및 태도 변화를 살펴

보았으며, 분석 결과는 다음과 같음

◯ 먼저, ‘아름다움에 대한 다양한 관점과 가치가 존재함을 알고 있었다(알게 되었다)’에 대한 

응답 평균은 사전 3.39점(5점 만점), 사후 4.06점으로 본 프로그램에 참여하기 이전에 비하

여 참여 후에 0.67점 증가하였음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 대응표

본 t검정을 실시한 결과, t값은 -3.686이며 99.0% 유의수준(p<.01)에서 통계적으로 유의한 
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차이가 있는 것으로 나타났음. 이에 본 프로그램을 통해 참여 학생들이 아름다움에 대한 

다양한 관점과 가치가 존재함을 이전보다 더 잘 알게 된 것으로 확인됨

◯ 다음으로 ‘누구나 자신만의 장점과 아름다움을 갖고 있음을 알고 있었다(알게 되었다)’는 

사전 3.66점(5점 만점), 사후 4.09점으로 본 프로그램에 참여하기 이전에 비하여 참여 후에 

0.43점 증가하였음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 대응표본 t검정을 실시

한 결과, t값은 -3.083이며 99.0% 유의수준(p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것

으로 나타났음. 이에 본 프로그램을 통해 참여 학생들이 누구나 자신만의 장점과 아름다움

을 갖고 있음을 이전보다 잘 알게 된 것으로 확인됨

◯ 다음으로 ‘각자 갖고 있는 ‘나다움’을 존중해야 함을 알고 있었다(알게 되었다)’의 문항은 

사전 3.61점(5점 만점), 사후 4.13점으로 본 프로그램에 참여하기 이전에 비하여 참여 후에 

0.52점 증가한 것으로 나타났음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 대응표본 

t검정을 실시한 결과, t값은 -3.155이며 99.0% 유의수준(p<.01)에서 통계적으로 유의한 차

이가 있었음. 이에 참여 학생들이 본 프로그램을 통해 각자 가지고 있는 ‘나다움’을 존중해

야 한다는 것을 이전보다 잘 알게 된 것으로 확인됨

◯ 다음으로 ‘각자 갖고 있는 ‘나다움’을 찾기 위한 노력이 중요함을 알고 있었다(알게 되었

다)’의 문항은 사전 3.46점(5점 만점), 사후 4.17점으로 본 프로그램에 참여하기 이전에 비

하여 참여 후에 0.71점 증가한 것으로 나타났음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴

보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 -4.648이며 99.9% 유의수준(p<.001)에서 통

계적으로 유의한 차이가 있었음. 이에 본 프로그램을 통해 학생들이 자신이 갖고 있는 ‘나

다움’을 찾기 위한 노력의 중요성과 그 의미를 이전보다 더욱 깨닫게 된 것으로 확인됨

◯ 다음으로 ‘아름다움은 외면뿐 아니라 다양한 차원을 포함함을 알고 있었다(알게 되었다)’ 

문항은 사전 3.49점(5점 만점), 사후 4.17점으로 본 프로그램에 참여하기 이전에 비하여 참

여 후에 0.68점으로 증가하였음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 대응표본 

t검정을 실시한 결과, t값은 -4.371이며 99.9% 유의수준(p<.001)에서 통계적으로 유의한 

차이가 있었음. 이는 본 프로그램이 참여 학생들에게 아름다움의 의미에 대해 다양한 차원

에서 생각하고 바라보는 계기가 되었음을 시사함 

◯ 다음으로 ‘인터넷, 소셜미디어 콘텐츠를 비판적으로 받아들여야 함을 알고 있었다(알게 되

었다)’ 문항은 사전 3.53점(5점 만점), 사후 3.89점으로 본 프로그램에 참여하기 이전에 비

하여 참여 후에 0.36점으로 증가한 것으로 나타났음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 

살펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 -3.209이며 99.0% 유의수준(p<.01)에서 

통계적으로 유의한 차이가 확인되었음. 이에 학생들이 본 프로그램을 통해 인터넷과 소셜

미디어 콘텐츠를 비판적으로 받아들여야 함을 이전보다 더 잘 알게 되었다고 할 수 있음 
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◯ ‘나는 내가 무엇을 좋아하고, 무엇을 잘하는지 알고 있었다(알게 되었다)’ 문항은 사전 3.60

점(5점 만점), 사후 3.98점으로 프로그램에 참여하기 이전에 비하여 참여 후에 0.38점 증가

한 것으로 확인됨. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 대응표본 t검정을 실시

한 결과, t값은 -3.606이며 99.0% 유의수준(p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 확인되

었음. 이에 참여 학생들이 본 프로그램을 통해 자신이 무엇을 좋아하고, 잘하는지 이전보다 

더 잘 알게 되었다고 할 수 있음

◯ 마지막으로 ‘나는 나의 ‘나다움’을 알고 좋아한다(좋아하게 되었다)‘ 문항은 사전 3.37점(5

점 만점), 사후 4점으로 프로그램에 참여하기 이전에 비하여 참여 후에 0.63점 증가한 것

으로 나타났음. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 대응표본 t검정을 실시한 

결과, t값은 -3.736이며 99.0% 유의수준(p<.01)에서 통계적으로 유의한 차이가 확인되었

음. 이에 참여 학생들이 본 프로그램을 참여하면서 이전보다 더 자신만의 ‘나다움’을 발견

하고 존중하게 된 것으로 보임

◯ 전체 평균을 살펴보면 사전 3.52점(5점 만점), 사후 4.06점으로 프로그램에 참여하기 이전

에 비하여 0.54점 증가한 것으로 나타남. 이러한 차이가 통계적으로 유의한지 살펴보고자 

대응표본 t검정을 실시한 결과 t값은 -5.330이고 99.9% 유의수준(p<.001)에서 유의미하였

음. 따라서 본 프로그램은 참여 학생들의 아름다움에 관한 인식과 태도 변화에 긍정적인 

영향을 미친 것으로 확인되었음

◯ 특히 주목할 점은 아름다움에 관한 인식과 태도를 구성하는 8개 문항 모두에서 프로그램 

참여 이전에 비해 참여 이후 점수가 일관되게 상승하였다는 점임. 이는 본 프로그램이 참

여 학생들에게 아름다움에 대한 인식을 일부 특정 요소에 국한하지 않고, 다양한 관점과 

가치의 차원에서 이해하도록 돕는 데 효과적으로 작용하였음을 시사함

◯ 또한 누구나 자신만의 장점과 아름다움을 지니고 있으며, 각자가 지닌 ‘나다움’을 존중하고 

탐색하는 과정이 중요하다는 인식이 전반적으로 강화된 점은, 참여 학생들이 자기 자신과 

타인을 바라보는 기준이 보다 긍정적이고 포용적인 방향으로 변화하였음을 보여줌. 이는 

청소년기 정체성 형성과 자기 인식 발달 측면에서 의미 있는 변화로 해석될 수 있음

◯ 아울러 인터넷 및 소셜미디어 콘텐츠를 비판적으로 수용해야 한다는 인식 역시 유의미하게 

향상된 점을 고려할 때, 본 프로그램은 외모 중심적 메시지에 쉽게 노출되는 환경 속에서 

참여 학생들이 자신의 가치와 아름다움을 스스로 재해석할 수 있는 인식의 틀을 형성하는 

데 기여한 것으로 판단됨

◯ 특히 앞서 살펴본 바와 같이 집중형 프로그램 참여 학생들은 스마트폰 사용 시간이 하루 4

시간 이상인 비율이 높은 편으로, 스마트폰을 사용하는 주된 목적 또한 SNS 이용, 동영상·
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쇼츠 시청, 게임 등 인터넷 및 소셜미디어 콘텐츠 소비에 집중되어 있었음. 이러한 특성을 

고려할 때, 인터넷 및 소셜미디어 콘텐츠를 비판적으로 수용해야 한다는 인식의 향상은 참

여 학생들에게 더욱 필요하고 시의적절한 교육적 효과로 작용한 것으로 판단되며, 본 프로

그램이 미디어 환경 속에서 외모와 자기 가치에 대한 왜곡된 인식을 완화하는 데 실질적인 

역할을 한 것으로 해석할 수 있음

<표� 4-7>� 아름다움에�관한�인식과�태도

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후 증가�정도 t

(1)� 아름다움에� 대한� 다양한� 관점과� 가치

가�존재함을�알고�있었다(알게�되었다).�
3.39 4.06 0.67 -3.686**

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을�

갖고�있음을�알고�있었다(알게�되었다).�
3.66 4.09 0.43 -3.083**

(3)� 각자�갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야�함

을�알고�있었다(알게�되었다).�
3.61 4.13 0.52 -3.155**

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한�

노력이� 중요함을� 알고� 있었다(알게� 되었

다).�

3.46 4.17 0.71 -4.648***

(5)� 아름다움은� 외면뿐� 아니라� 다양한� 차

원을�포함함을�알고�있었다(알게�되었다).�
3.49 4.17 0.68 -4.371***

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를� 비판적으

로� 받아들여야�함을�알고�있었다(알게�되었

다).

3.53 3.89 0.36 -3.209**

(7)� 나는� 내가�무엇을�좋아하고,�무엇을�잘

하는지�알고�있었다(알게�되었다).�
3.60 3.98 0.38 -3.606**

(8)� 나는� 나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋

아하게�되었다).
3.37 4.00 0.63 -3.736**

전체� 평균 3.52 4.06 0.54 -5.330***

**p<.01,� ***p<.001� �
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(2)�신체적�자아상

◯ 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 학생 47명을 대상으로 신체적 자아상의 변화를 분석한 

결과, 사전조사 시기에는 평균 2.62점(4점 만점)이었으며, 사후조사 시기에는 2.69점으로 

0.07점의 증가가 있는 것으로 확인되었음

◯ 이러한 평균 차이가 통계적으로 유의한지 검증하기 위하여 대응표본 t검정을 실시한 결과, 

t값은 –0.854로 나타났으며, 설정한 유의수준에서 통계적으로 유의하지 않은 것으로 확인

되었음. 이에 따라 사전·사후 조사 간 나타난 신체적 자아상의 차이는 본 프로그램 참여로 

인한 변화로 해석하기에는 다소 제한이 있는 것으로 판단됨 

<표� 4-8>� 신체적�자아상

(점,� 4점� 만점)

구분 사전 사후
증가�

정도
t

점수 2.62 2.69 0.07 -0.854

(3)�삶의�만족도

◯ 사전조사와 사후조사에 모두 참여한 참여 학생들(47명)의 삶의 만족도 변화 정도를 살펴본 

결과, 사전조사 시기에는 평균 2.66점(5점 만점)이었으며, 사후조사 시기에는 2.84점으로 

0.18점의 증가를 보였음

◯ 이러한 변화가 통계적으로 유의한지 검증하고자 대응표본 t검정을 실시한 결과, t값은 

–1.743이었으며, 설정한 유의수준에서 통계적으로 유의하지 않은 것으로 확인됨. 이에 

삶의 만족도의 사전·사후 점수 차이가 본 프로그램 참여로 인한 변화라고 해석하기에는 다

소 제한적인 것으로 판단됨
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<표� 4-9>�삶의�만족도

(점,� 5점� 만점)

구분 사전 사후 증가�정도 t

점수 2.66 2.84 0.18 -1.743

(4)�주요�변수�간� 관계� 분석

◯ 본 프로그램의 효과성과 성과를 보다 구체적으로 살펴보기 위하여 사전조사와 사후조사에 

모두 참여한 학생들을 대상으로 회귀분석을 실시하여 주요 변수 간의 관계를 분석하였음. 

분석에는 신체적 자아상, 아름다움에 관한 인식과 태도를 독립변수로, 삶의 만족도를 종속

변수로 설정하였음

◯ 분석 결과, 회귀모형은 통계적으로 유의미한 것으로 나타났으며(F=15.452, p<.001), 모형의 

설명력은 41.3%(adj R²=38.6%)으로 확인되었음

◯ 구체적으로 살펴보면, 삶의 만족도에 신체적 자아상(β=.390, p<.01)이 가장 큰 영향을 미

치는 것으로 나타났으며, 다음으로 아름다움에 관한 인식과 태도(β=.365, p<.01)도 유의한 

영향을 미치는 것으로 확인되었음

◯ 이는 참여 학생들이 신체적 자아상을 긍정적으로 인식할수록, 아름다움에 대한 인식과 태

도가 긍정적일수록 삶의 만족도가 향상됨을 의미함

◯ 특히 아름다움에 관한 인식과 태도가 삶의 만족도에 유의한 영향을 미친 것으로 나타났다

는 점에 주목할 필요가 있음. 앞서 살펴본 바와 같이, 집중형 프로그램 참여 학생들의 아름

다움에 대한 인식과 태도는 프로그램 참여 이전에 비해 참여 이후 긍정적으로 변화한 것으

로 확인되었으며, 이러한 변화 결과를 함께 고려하여 회귀분석 결과를 해석할 필요가 있음. 

이는 아름다움에 대한 인식과 태도의 긍정적 변화가 단순한 인식 수준에 그치지 않고, 청

소년의 전반적인 삶의 만족과 정서적 안녕으로 확장될 가능성을 지닌다는 점에서 의의가 

있음. 따라서 본 프로그램은 참여 학생들의 삶의 만족도에 장기적으로도 긍정적인 영향을 

미칠 수 있을 것으로 판단됨
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<표� 4-10>�삶의�만족도에�영향을�미치는�주요�변수�분석

종속변수 독립변수 B S.E. β t VIF

삶의�

만족도

(상수) .345 .462 - .748 -

신체적�자아상 .433 .143 .390 3.024** 1.247

아름다움에� 관한� 인식

과�태도
.327 .115 .365 2.831** 1.247

F=15.452(p=.000),� R2=.413,� adj� R2=.386,�D-W=1.564
**p<.01

3.� 프로그램�만족도�및�주요�의견�

(1)� 프로그램�만족도

◯ 프로그램 만족도는 사전조사와 사후조사 모두 참여한 학생들을 대상으로 조사하였으며, ‘프

로그램 주제와 내용’, ‘프로그램 강사(교육자)’, ‘프로그램 진행 방식과 활동’, ‘프로그램 횟

수와 시간’, ‘프로그램에 대한 전반적 만족’의 총 5개 문항으로 살펴보았음 

◯ 먼저 ‘프로그램 주제와 내용’은 평균 점수 4.28점(5점 만점)으로 본 프로그램에 참여한 학

생들이 프로그램 주제와 내용에 높은 수준으로 만족하는 것으로 확인되었음

◯ ‘프로그램 강사(교육자)’에 대한 만족도는 4.45점(5점 만점)으로 본 프로그램에 참여한 학생

들이 프로그램 강사의 진행과 전문성에 높은 수준으로 만족한 것으로 확인됨

◯ ‘프로그램 진행 방식과 활동’에 대한 만족도는 4.36점(5점 만점)으로, 본 프로그램에 참여한 

학생들이 프로그램 진행 방식과 활동에 대해 높은 수준으로 만족하는 것으로 확인됨

◯ ‘프로그램 횟수와 시간’에 대한 만족도는 4.06점(5점 만점)으로 참여 학생들이 프로그램 횟

수와 시간에 대해 전반적으로 만족하는 것으로 확인됨

◯ ‘프로그램에 대한 전반적인 만족’은 4.47점(5점 만점)으로 본 프로그램에 참여한 학생들이 

프로그램 전반에 대해 높은 수준으로 만족하는 것으로 나타남 
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<표� 4-11>� 프로그램�만족도

구분 점수(5점�만점)

프로그램�주제와� 내용 4.28

프로그램�강사(교육자) 4.45

프로그램�진행�방식과�활동 4.36

프로그램�횟수와� 시간 4.06

프로그램에�대한�전반적인�만족 4.47

(2)� 프로그램�재참여�및�타인�추천� 의향�정도

◯ 프로그램 재참여 희망 정도는 ‘밋 유어 뷰티’ 프로그램이 다른 주제로 진행된다면 다시 참

여하고 싶은 정도를 0점(절대로 참여하지 않음)부터 10점(반드시 참여함)까지 조사하였음 

◯ 사전조사와 사후조사 모두 참여한 학생들의 재참여 의향 정도를 살펴본 결과, 평균 8.36점

(10점 만점)으로, 집중형 프로그램에 참여한 학생들은 추후에도 다른 주제로 진행될 시 참

여하고 싶은 의향이 상당히 높은 것으로 확인됨 

◯ 타인 추천 의향 정도는 ‘밋 유어 뷰티’ 프로그램을 주변의 다른 친구들에게도 추천하고 싶

은지의 의향 정도를 살펴본 것으로, 0점(절대로 추천하지 않음)부터 10점(매우 추천함)까지

의 점수로 조사하였음

◯ 사전조사와 사후조사 모두 참여한 학생들의 타인 추천 의향 정도를 살펴본 결과, 평균 

8.72점(10점 만점)으로 타인 추천 의향 정도가 매우 높은 수준으로 나타났음. 이는 참여 학

생들이 본 프로그램을 주변 또래에게 권유 및 추천할 만한 프로그램으로 인식하고 있으며, 

추천할 의향이 매우 높음을 의미함
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(3)� 참여자�의견�

◯ 참여자 의견을 토대로 본 프로그램에 대한 소감, 아쉬운 점, 개선점을 내용 분석한 결과, 

‘프로그램이 재미있었음’, ‘나를 알아가게 되는 뜻깊고 유익한 시간이었음’의 두 가지 범주

가 나타났음. 먼저 ‘프로그램이 재미있었음’에 대해 살펴보면, ① 참여자들은 본 프로그램의 

참여가 즐거웠고, ② 이에 다음에도 프로그램 참여 기회가 생긴다면 한 번 더 참여하고 싶

은 의사를 보였음

◯ 다음으로 ‘나를 알아가게 되는 뜻깊고 유익한 시간이었음’의 범주에서는, ① 본 프로그램을 

통해 자신에 대해 보다 깊이 이해하게 되어 유익하였으며, ② 나아가 주변과 타인을 이전

과는 다른 시선으로 바라보게 되면서 본 프로그램을 뜻깊고 가치 있는 경험으로 인식하는 

것으로 나타났음

◯ 이러한 점들을 종합해 보면, 참여자들은 본 프로그램을 통해 자신의 아름다움과 ‘나다움’을 

발견하였다고 인식하고 프로그램의 의미와 유익성을 긍정적으로 평가하고 있었음. 특히 참

여 학생들이 이전에는 인식하지 못했던 자신의 내적 가치와 아름다움을 새롭게 깨닫게 되

었다는 점에서, 본 프로그램은 의미 있는 성과를 도출한 것으로 확인되었음

◯ 이에 본 프로그램이 더 많은 학생에게 참여 기회로 확대·운영될 경우, 참여자들이 자신의 

‘나다움’을 지속적으로 탐색하고 자신만의 가치를 형성하는 데 긍정적인 영향을 미칠 것으

로 기대됨

<표� 4-12>� 참여자�의견� 요약

범주 내용(주관식�응답� 중�주요�의견만�발췌)

프로그램이�재미있었음

“너무� 재미있어요!!”

“편집하는�거랑� 발표하는�것이�재미있었어요.�또� 하고�싶어요!!”

“이�수업은�너무너무�좋아요.� 수업� 시간에�재미있는�지식을�많이�

배웠어요”

“재밌는�핸드메이드도�많이�하고�친구들과�즐거웠습니다!!”

나를�알아가게�되는�

뜻깊고�유익한�시간이었음

“내가�뭘�좋아하는지�자세하게�알아볼� 수� 있어서�좋았다.”

“나�자신의�아름다움을�알고�자신감이�생겼다.”

“사진을� 통해�볼� 수� 있는� 내� 모습을� 다시�볼� 수� 있는� 시간인� 동

시에� 사물,� 환경을� 다시� 볼� 수� 있는� 기회이기도� 했다.� 이� 활동

을�어쩌면� 그것을�하는�것� 자체에�이미�아름다운�것이다.”

“정말�뜻깊은� 프로젝트였고�정말�큰� 수확과�도움이�되었습니다”
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V.� 집중형�프로그램�효과성�평가� ­�질적�평가

◯ 본 연구에서는 집중형 프로그램의 효과성을 보다 구체적으로 평가하기 위해 양적 평가

와 함께 질적 평가를 병행하여 수행하였음. 이를 위해 프로그램에 참여한 이주배경 청소

년 7명을 대상으로 1:1 인터뷰를 실시하였음. 집중형 프로그램 참여 과정에서의 경험과 

소감, 의견을 심층적으로 탐색할 수 있도록 연령, 성별, 국적, 참여 기관 및 참여 프로그

램 유형을 고려하여 참여자를 다양하게 선정하였음. 인터뷰에 참여한 청소년의 일반적 

특성은 <표 5-1>에 제시하였음

<표� 5-1>� 집중형�프로그램�인터뷰�참여자(청소년)� 요약

구분 나이 성별 이주배경�유형 국적 참여�기관 참여�프로그램

참여자1 20세 남 국제결혼가정 한국,�태국 파주엑소더스 사진

참여자2 18세 여 국제결혼가정 한국,�라오스 파주엑소더스 사진

참여자3 18세 여 외국인�가정 중국 부천새날학교 공예,�그림

참여자4 13세 여 외국인�가정 몽골 재한몽골학교 영상

참여자5 12세 여 외국인�가정 몽골 재한몽골학교 영상

참여자6 15세 여 외국인�가정 몽골 재한몽골학교 음악(랩)

참여자7 13세 남 외국인�가정 몽골 재한몽골학교 음악(랩)

◯ 또한 집중형 프로그램을 직접 운영한 교육자 5명을 대상으로 집단 인터뷰(Focus Group 

Interview, FGI)를 실시하였음. 교육자들은 모두 본 프로그램과 관련된 다양한 교육 활

동 경험을 보유하고 있으며, 관련 분야에서의 실무 경력과 전문 자격증을 갖춘 인력으로 

구성되었음. 인터뷰에 참여한 교육자의 일반적 특성은 <표 5-2>에 제시하였음

<표� 5-2>� 집중형�프로그램�인터뷰�참여자(교육자)� 요약

구분 나이 성별 진행�프로그램 경력

교육자1 43세 남 음악(랩)
 다수�음원,�공연�활동

 예술강의�및�미디어�교육�경력�약� 12년

교육자2 42세 여 그림

 시각디자인�산업기사,�컬러리스트�산업기사,�KAC�코치�

자격증

 예술�강의�및�미디어�창작�교육�경력�약�5년

교육자3 43세 여 영상

 미디어�교육�지도사,�미디어�교육사�2급,�청소년지도사�

2급

 예술�강의�및�미디어�교육�경력�약�10년

교육자4 45세 남 공예
 전시�및�창작활동�경력� 13년

 예술�강의�및�미디어�교육�경력�약�7년

교육자5 43세 여 사진

 사회복지사� 2급,� 문화예술교육사� 2급,� 중등학교� 정교

사(사진)� 2급

 전시�및�수상�17건

 예술�강의�및�미디어�교육�13년
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◯ 본 연구는 이들을 대상으로 한 인터뷰 자료를 포함하여 교육자의 교육일지, 프로그램 회

차별 참여자 성찰지, 프로그램 마지막 회차의 작품 발표 장면의 전사 자료 등을 활용하

여 집중형 프로그램의 과정에서 드러난 경험의 본질과 그 의미를 분석하였음

◯ 분석 결과, 참여자들의 경험은 크게 ‘미의식의 재구성’, ‘자기표현을 통한 자기 이해’, ‘변

화를 위한 실천 지향’이라는 세 가지 범주로 도출되었으며, 각 범주에 따른 구체적인 내

용은 다음과 같음

1.� 미의식의�재구성

◯ 연구에 참여한 이주배경 청소년들은 프로그램을 통해 기존에 가지고 있던 외형 중심의 아

름다움에 대한 인식을 재검토하고 아름다움의 범위를 확장하며 자신만의 고유한 아름다움

을 발견해 나감으로써 미의식을 재구성하는 과정을 경험함

◯ 초기에는 타인의 시선이나 사회적 기준에 얽매여 미적 판단이 좌우되는 경향을 보고하였으

나 회기가 거듭될수록 아름다움이 점차 내면의 가치와 나다움으로 확장되었으며, 이는 획

일화된 미의 기준을 비판적으로 성찰하는 계기로 작용함

◯ 구체적으로 ‘아름다움’은 ‘아름다움 의미의 확장’, ‘나다움의 발견과 수용’, ‘사회적 미 기준

의 성찰’을 통해 자기 경험 속에서 재의미화되는 특성을 보였음

(1)�아름다움�의미의�확장

◯ 참여자들은 프로그램의 경험을 통해 아름다움이 외모의 우월성에 의해 결정되는 것이 아니

라, 스스로를 드러내기 위해 기울이는 노력과 태도에서도 발견될 수 있음을 인식함

◯ 특히, 일부 참여자들은 이전에는 편견과 차별의 틀로 타인을 바라보던 자신을 성찰하면서 

타인의 자기표현 과정 자체를 ‘멋있음’, ‘매력’ 등으로 재평가하는 변화를 보고함

이 동아리에 들어오고 나서 아, 이게 사람이 자기를 보여주려고 그렇게 열심히 하고 노력

을 하는 거라는 걸 느끼게 되고, 그것 때문에 이제 어떤 사람이 뭘 해도 다 멋있고 예뻐 

보인다, 다 매력적이라고 생각을 했어요. (참여자 FGI)

◯ 이와 함께 참여자들은 아름다움을 특정한 대상의 고정된 속성으로 인식하기보다, 일상의 

사물과 장면에서도 새롭게 의미가 생성되는 경험을 하게 됨

◯ 이 과정에서 참여자들이 말하는 아름다움이 이전에는 주목하지 않았던 대상을 새롭게 해석

하고 가치를 부여하는 경험으로 확장되는 것을 볼 수 있음
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평상시에는 신경 쓰지 않던 것들이 있는데, 그게 좀 새로운 의미로 보이는 거예요...(중

략)... 아름답게 보이지 않는 것들도 아름답게 보이기 시작하는 거예요. 그동안 생각하지 

못했던 것들이 점점 아름다워 보이기 시작한거죠. (참여자 FGI)

길가 나무, 잡초, 어쩌면 생각보다 우리에게 중요한 의미를 가진, 우리가 생각하지 않았

던 아름다움이 있는 것 같아요. 제 생각에는 우리가 보는 사물들도 각자의 매력과 아름다

움을 가지고 있는 거예요. (참여자 FGI)

◯ 또한 프로그램에 참여한 청소년들은 아름다움을 감상하고 기록하는 행위를 인간 존재의 가

치와 연결 지으며, 아름다움이 삶의 의미를 구성하는 핵심 경험이 될 수 있음을 강조함

◯ 이는 아름다움의 의미 확장이 단순히 아름다워 보이는 것들의 양적인 증가를 의미하는 것

이 아니라, 세상을 바라보는 관점과 삶의 의미를 구성하는 방식까지 확장될 가능성을 시사

한다고 볼 수 있음

어쩌면 우리의 가치는, 이 세상을 보기 위해서 존재하는 거 아닌가 생각해요. 그걸 감상

하고 남기고, 그런 선물들이 얼마나 아름다운지를 기록할 수 있는, 우리는 그런 가치를 

지닌 존재가 아닐까 생각해요. (참여자 FGI)

◯ 참여자들은 아름다움의 의미를 타인의 노력과 태도, 일상 속 사물과 순간, 기록과 공유의 

실천으로 확장하고 있음

◯ 위와 같은 진술들은 아름다움이 고정된 실체가 아니라, 개인이 의미를 부여하고 해석하는 

과정에서 생성되는 가치임을 보여줌. 이들은 자신의 삶과 경험 속에서 의미 있는 순간들을 

포착하고 이를 아름다움으로 명명함으로써 미적 인식을 확장해 나가고 있음을 알 수 있음

(2)� ‘나다움’의�발견과�수용

◯ 참여자들은 ‘나다움’을 처음에는 낯설고 추상적인 주제로 경험하였으나, 활동을 반복하며 

‘나다움’을 사고하고 표현하는 방식으로 전환하기 위해 노력함

◯ 특히, 다음의 교육자 및 참여자의 사례는 ‘나다움’ 탐색이 이주배경 청소년들에게 삶의 변

화 측면에서 자기 이해를 구성할 수 있는 기회로 기능할 수 있음을 보여줌

청소년들한테 이렇게 나다움이나 진정한 아름다움, 이걸 생각해 볼 수 있는 시간이 상당

히 중요한데, 특히나 이주 배경 청소년들에게 어떤 인생의 변화 속에서 한번 고민해 볼 

수 있는 시간을 주는 건 상당히 좋은 시간이 될 수 있겠다라는 생각을 해왔고요. (교육자 

FGI)
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나다움, 그런 거 생각조차도 안했거든요. 나만의 나다움이라는 걸 배우면서 너무 좋고 새

롭고. (참여자 FGI)

◯ 이들은 매체를 매개로 자신을 관찰하고 성찰하여 ‘나다움’을 발견해 나갔으며, 자기 인식을 

점진적으로 형성해 감. 이러한 경험을 통해 자기 이해가 누적되고 구체화되는 변화를 보고

함

그 주제에 대해서 좀 많은 생각, 사진을 보면서 나는 이런 사람이구나 그런 걸 점점 알

게 되더라고요. (참여자 FGI)

저는 어떤 사람인지, 어떤 매력을 가지고 있는지 잘 모르겠는데 이 수업을 하니까 좀 더 

나에 대해 알게 됐다는 거, 좋아요. 인상 깊고 또 좋았어요. (참여자 FGI)

◯ 프로그램 참여자들은 특히 외면을 과도하게 의식했던 일상에서 벗어나 내면을 돌아보는 기

회를 갖게 되었다고 언급함. 이는 ‘나다움’의 발견이 단순한 자기 긍정이 아닌, 외면 중심에

서 내면 중심의 성찰로 전환되는 과정임을 보여줌

아무래도 제가 외면에 대한 생각, 신경을 너무 쓰니까 내면을 생각할 시간도 없었고. 근

데 이 수업 통해서 돌아본 시간이 됐어요. (참여자 FGI)

◯ 이와 동시에 참여자들은 타인의 시선을 의식하는 불안과 자기 인식이 결합되는 경험을 보

고하며, ‘나다움’에 대한 탐색이 관계적이며 정서적인 조정을 수반하고 있음을 드러냄. 이는 

‘나다움’에 대한 탐색 과정이 타인과의 관계 속에서 조율되고 재정립되는 정서적인 경험임

을 시사함

내가 생각했던 내 모습이 다른 사람 눈에 어떻게 보일지 너무 고민되고 불안하긴 했죠. 

근데 생각해보면 내가 긍정적인 사람이라면 그 사람도, 쳐다보는 나도 좋은 사람이라고 

생각하게 되니까 인상 깊었어요. (참여자 FGI)

어떤 래퍼의 가사 말고 진짜 내 얘기를 해보자라는 이야기들을 한 명 한 명 다 꺼내면서

부터는 가사가 많이 바뀌었어요. 기억에 나는 최근에 한 친구의 가사에서는 자신을 스테

인레스에 비유해서 표현한, 아무리 긁혀도 빛나는 스테인레스다 이런 식으로 표현을 하는 

모습들, 이런 변화된 가사들을 이렇게 비교해 봤을 때 너무 잘했다. 기분 좋은 그런 경험

을 최근에, 아이들의 가사를 보면서 힘을 얻었습니다. (교육자 FGI)

◯ 이와 같이 프로그램에 참여한 청소년들은 생각해본 적 없는 주제에서 출발해 막연하게 느

끼던 자아상을 구체적인 창작물을 통해 확인하고 이를 ‘나다움’이라는 미적 가치로 수용하

고자 함. 이를 통해 볼 때, ‘나다움’은 결과적으로 정답을 찾는 과제라기보다는 경험을 통해 

구축되는 자기 이해의 과정으로 해석될 수 있겠음
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(3)�사회적�미�기준의�성찰

◯ 청소년기는 외모에 대한 관심이 급증하고 타인의 평가에 민감한 시기임. 본 프로그램의 참

여자들 역시 대중매체나 또래 집단에서 통용되는 획일적인 미의 기준에 영향을 받고 있었

으나, 본 프로그램을 통해 이러한 사회적 기준을 비판적으로 성찰하는 태도를 보임

◯ 이들은 사회가 요구하는 미적 기준이 고정되어 있지 않으며, 개인이 어떻게 보느냐에 따라 

구성될 수 있음을 보고함. 구체적으로 다음의 사례에서는 참여자는 ‘보기’를 ‘렌즈’에 비유

하여 미적 판단의 객관성에 의문을 제기하고, 인식의 틀에 따라 판단이 달라질 수 있음을 

문제화함

나의 시선으로 보는 세상은 정말 그대로 보이는 것이 맞다고 생각하는가? 아니면 단지 

빛이 만들어낸 스펙트럼에 불가할까? 본다는 것은 무엇일까? 우리는 눈이라는 렌즈를 낀 

상태로 보고 있는 것이다. (참여자 성찰지)

◯ 한편, 이들은 완벽한 외모를 추구하는 ‘뷰티 스탠다드’를 따르려는 압박을 경험하면서 이것

이 피로와 소진을 유발한다는 점을 진술함. 이에 외부 기준을 따르는 대신 내 마음 속 아

름다움과 나만의 매력을 인식하는 방향으로 관점을 이동함

외모, 얼굴 예뻐야 된다, 완벽해야 된다, 요즘 뷰티 스탠다드 같은 게 있는데, 그런 트렌

드 따라가려고 애쓰는데. 겉으로는 그렇게 해도 나 힘든데, 그냥 나의 마음 속 아름다움

을 보여주면 되잖아. 왜 그렇게 막 쫓아가는지 모르겠는데. 근데 저만의 매력을 조금만 

알아도 이런 것이 있었구나 좀 깨닫게 돼요. (참여자 FGI)

◯ 이와 함께 일부 참여자는 아름다움의 기준이 시대에 따라 변한다는 점을 인식하며, 아름다

움의 기준은 외부에서 정해주는 것이 아닌, 개인이 정립해 나가는 것이라는 인식 전환의 

변화를 보이기도 함

아름다움이라는 것이 뭔지 좀 더 깊게 생각을 했어요. 왜냐하면 아름다움의 기준도 시대

에 따라서 너무 변하는 것 같아요. 계속 변하고, 그거는 막상 따라가면 힘들어요. 너무 

피곤하고. 중요한 것은 결국에는 그 아름다움은 누군가가 정해주는 기준이 아니에요. 자

신이 생각하는 자신의 아름다움인 것 같아요. (참여자 FGI)

◯ 이와 같이 참여자들은 사회적인 미의 기준이 따라야 하는 규범이 아니라 관점과 시대에 따

라 변하는 구성물임을 인지해 나가며 미의식에 대한 수동적인 수용에서 주체적인 재해석으

로 전환되는 태도를 보여주고 있음

◯ 참여자들이 보여준 위의 같은 인식의 변화는 외모 지상주의가 만연한 사회적 분위기 속에

서 이주배경 청소년들이 건강한 자존감을 지키며 성장할 수 있는 내적 힘을 강화하고 있음
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을 짐작케 함. 프로그램을 통해 사회가 요구하는 기준에 자신을 맞추기보다, 자신의 고유성

을 가치 있게 여기는 태도를 함양하는 것의 중요성을 인식해 나가고 있음이 확인됨

2.� 자기표현을�통한�자기�이해

◯ 본 프로그램에 참여한 이주배경 청소년들은 다양한 예술 매체를 통해 자신의 내면을 표현

하며 창의성을 발현해 나감. 초기에는 언어적 한계나 표현에 대한 두려움으로 인해 갈등을 

겪기도 하였으나, 점차 자신에게 맞는 매체를 탐색하고 몰입하는 과정을 바탕으로 자신만

의 고유한 서사를 만들어 나가고자 노력함. 이러한 창작 과정은 단순한 기능 습득을 넘어, 

억눌려 있던 감정을 표출하고 성취감을 맛보는 정서적 성장의 장이 됨

◯ 해당 범주에서는 ‘자기표현 과정에서의 갈등과 성장’, ‘매체를 활용한 자기서사화’, ‘몰입을 

통한 성취감 향유’로 나타났으며, 구체적인 결과는 다음과 같음

(1)�자기표현�과정에서의�갈등과�성장

◯ 프로그램 초기, 대부분의 참여자들은 자신을 표현하라는 과제 앞에서 당혹감이나 거부감을 

드러내기도 함. 참여자들에게 ‘나다움’이나 ‘아름다움’과 같은 추상적인 주제가 낯설게 느껴

졌을 뿐만 아니라, 이주배경 청소년 특유의 언어적 장벽과 소통의 어려움, 그리고 자신을 

드러내는 것에 대한 심리적 방어가 복합적으로 작용한 결과로 보여짐

◯ 이러한 양상은 교육자들에게도 동일하게 나타났는데, 이들은 나만의 아름다움이라는 주제

의 모호성과 범위의 추상성으로 인해 활동을 구체화하는 과정에서 어려움을 보고함

나만의 아름다움을 찾는다는 주제 자체가 모호하기도 하고 넓은 영역이다 보니 아이들한

테 그걸 주지시키는 것도 어려운 거죠. (교육자 FGI)

내면 박스랑 외면 박스가 있었거든요. 외면은 제가 잘 알아요. 근데 내면은 제 마음에서 

어떤 생각하는지 몰라서 그냥. 완성하지 못해서 좀 아쉬웠어요. (참여자 FGI)

◯ 위의 사례와 같이 참여자들은 자기표현의 갈등이 결과물의 완성도의 차원이 아닌, 내면을 

인식하는 단계에서부터 발생함을 보여줌. 또한 다음의 사례에서와 같이 표현 과정 자체를 

정답 찾기의 어려움으로 경험하며 자신이 쓴 결과조차 해석하기 어렵다고 보고하기도 함

오늘은 난해하고 정답 찾기 어려운 정답지 같다. 시를 쓰는 나조차 내가 무엇을 썼고 그

게 무슨 뜻인지 해석하지 못했다. (참여자 성찰지)

◯ 그럼에도 불구하고 이들은 직접 체험을 토대로 한 질문과 기준 설정을 통해 자신만의 방식
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대로 어려움을 극복해 나가고자 함

◯ 교육자들은 지지와 격려, 단계적 활동 제시를 통해 참여자들의 표현 과정을 지원하였으며, 

이를 통해 참여자들은 점차 표현의 두려움을 극복하고 자신의 이야기를 꺼내놓기 시작함. 

이러한 초기의 거부 반응이 적극적인 참여로 전환되는 과정은 그 자체로 참여자 경험에서 

핵심적인 변화로 볼 수 있음

너무 아이디어가 없는 거예요. 막상 아이디어가 떠올라도 어떤 느낌으로 쓸지 너무 고민

되는 거예요...(중략)... 읽는 사람이 어떤 느낌을 느끼도록 만드는게 너무 힘들었어요. 근

데 그냥 내가 쓰는 대로 쓰자. 누가 안 읽더라도 나 또한 독자니까 내가 원하는 대로 쓰

자. (참여자 FGI)

아이들이 ‘이렇게 하는 게 맞아요?’라고 중간에 질문을 하면서 작업하는 걸 보면 ‘그래도 

계속 뭔가 자기가 생각을 하면서 여기에 몰두하고 있구나’라는 모습을 봤어요. 아이들의 

진중함과 참여도는 너무 보기 좋았고, 본인이 생각한 것을 표현하기 위한 노력도 있었고. 

(교육자 FGI)

◯ 위와 같은 참여자의 갈등 극복 과정은 다음의 교육자 사례에서도 드러남. 다음의 사례는 

참여 청소년의 거부 반응이 어떠한 과정을 거쳐 변화되었는지를 구체적으로 보여줌

한 아이가 싫다는 얘기를 정말 많이 했어요. 그래서 한 번은 그 아이한테 물어봤어요. 

‘왜 싫어? 왜 싫은지 얘기해 줄 수 있어?’ 그랬더니 잘해야 하는 게 부담스러워서 싫다고 

한 거였더라고요. 그리고 솔직히 나다운 게 뭔지 모르겠다는 거예요. 어렵대요. 왜 이걸 

생각해야 되는지 자체가. 그래서 ‘그러면 싫은 것도 너다운 거니까 그것도 아름다운 거 

맞아. 그러면 싫은 걸 한번 표현해 보자’ 했더니 친구가 다 새까맣게 칠했어요. 그 다음 

시간부터는 점점 잘하지 않아도 된다는 생각이 들었는지 과감하게 칠을 하는 작업을 되

게 적극적으로 했어요. 그래서 그렇게 하는 과정을 보면서 ‘아, 이게 아이들한테 당황스

럽고 어려운 질문이겠다. 아름답다, 나답다 이런 거 사실 생각해 볼 기회조차 없었는데.’ 

그런데 마지막 시간에 가장 재미있게 웃으면서 수업을 끝냈어요. 그게 저한테도 인상적이

었어요. (교육자 FGI)

◯ 이처럼 참여자들의 자기표현은 내면 접근의 어려움과 난해함, 잘해야 한다는 부담감 등의 

갈등에서 시작됨. 그러나 교육자의 지도와 조력, ‘나다움’을 인정하고 표현하도록 지원하는 

과정 속에서 극복되는 변화를 보여줌

◯ 위와 같은 사례를 통해 자기표현이 단순한 예술적 표현이 아니라, 내면의 저항과 직면하고 

이를 넘어서는 용기가 필요한 과정임을 알 수 있음. 참여자들은 갈등을 회피하지 않고 자

신의 방식대로 표현의 통로를 찾아가며, 내면을 드러내는 태도의 성장을 이뤄내고 있음



70

2025�밋유어뷰티(Meet� Your� Beauty)� 프로그램�효과성�평가�연구

(2)�매체를�활용한�자기서사화

◯ 언어적 소통에 제약이 있는 이주배경 청소년들에게 다양한 비언어적・예술적 매체는 자신

의 이야기를 담아내는 강력한 도구가 되어줌. 참여자들은 각 매체의 특성을 활용하여 언어

적으로 다 표현할 수 없는 복합적인 감정과 경험을 표현해 나감

◯ 참여자들은 아름다움과 내면이 단일한 방식으로만 표현되는 것이 아니며, 다양한 매체를 

통해 드러낼 수 있다고 인식하였음. 이러한 인식은 마음의 답을 드러낼 환경이 부족했다는 

자각으로 이어졌는데, 이를 통해 본 프로그램이 말로는 드러내기 어려운 내면을 표상할 수 

있는 기회이자 환경이 되어주었음을 짐작케 함

아름다움은 여러 가지로 표현할 수 있고, 그릴 수도 있고 만들 수 있는 방법도 있어요. 

(참여자 FGI)

모든 사람은 이미 자신만의 마음에 답이 있다고 생각해요. 단지 그거를 드러낼 수 있는 

환경이 없었다고 생각해요. 아니면 환경이나 활동이 없었던 거예요. 그걸 드러낼 수 있는 

활동이 있으니, 그걸 통해서 드러낼 수 있으면 자신도 알게 되는 거예요. (참여자 FGI)

◯ 이들은 다양한 방식의 표현 활동을 통해 자신의 작품을 구성해 나갔는데, 해당 결과물은 

단순한 조합을 넘어 개인의 상징과 삶의 경험이 반영된 표현으로 나타남. 참여자들은 이처

럼 다양한 방식으로 자신만의 서사를 구축해 나감

오늘 원하는 사진을 갖고 콜라주를 했다. 내가 하고 싶은 것, 붙이고 싶은 것을 다하며 

자유로운 나의 작품을 만들었다. 평소엔 보지 못하는 사진들이 합쳐져서 복잡하지만 내가 

좋아하는 것, 앞으로 살고 싶은 미래를 표현한 것 같다. (참여자 성찰지)

약간 저를 상징하면서도 제 머릿속에 있는 생각이랑 현재 내가 좋아하는 것, 그리고 내가 

겪었던 것들이 담겨 있다고 생각해요. (참여자 FGI)

◯ 더 나아가 참여자들은 자신의 기억과 경험을 매체를 통해 재구성함으로써 하나의 이야기이

자 의미 있는 여정으로 해석하고 스스로 의미를 부여하며 자기 이해를 심화시킴

사진 프로젝트를 하는데 하다 보니까 옛날부터 현재까지 기록했던 사진들을 다시 보니까 

추억도 있고 저의 모습이라든지 나의 어떤 생각이라든지 어떻게 생각하는지가 다 사진에

서 나온 것 같아요. (참여자 FGI)

전체적으로는 이게 결국에는 제 이야기니까 제 생각에는 그냥 하나의 여정이라고 생각해

요...(중략)... 우리가 살아왔던 것들이나, 겪어왔던 것들이 그 어떤 의미에서는 의미 없어

질 수도 있지만 우리가 의미를 부여했을 때 그 여정들은 헛되지 않다고 생각해요. (참여
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자 FGI)

◯ 이와 같이 참여자들은 다양한 매체를 통한 자기표현이 내면을 드러내는 환경이 될 수 있음

을 인식함과 동시에 상징화를 통해 자신의 경험을 서사적으로 조직해 나감

◯ 이는 예술 매체가 이주배경 청소년들에게 내면의 목소리를 시각화하고 구체화할 수 있는 

안전한 통로가 되어주었으며, 창의적인 방식으로 자기 서사를 재구성하는 기회가 되었음을 

시사함

(3)�몰입을�통한�성취감� 향유

◯ 창작 활동에 깊이 몰입하고 결과물을 완성해내는 과정에서 참여자들은 긍정적인 정서와 성

취감을 경험함. 이들은 활동을 처음 해보는 것, 아이디어가 새로움, 흥미로움으로 경험하며 

몰입의 정서를 보고함

◯ 이를 통해 이들이 느낀 긍정적 정서는 활동을 시작하고 집중하도록 만드는 정서적인 촉진 

요인으로 기능하였음을 알 수 있음 

처음부터 끝까지 재미있었던 것 같다. 지문 안에 자기소개를 적을 수 있다는 아이디어가 

새로웠다...(중략)... 배운 게 흥미로워서, 이런 활동은 오늘 처음 해본 것 같다. (참여자 

성찰지)

재미있고 새롭고 신기했다. 해본 적이 없어서 신기하다고 느꼈다. (참여자 성찰지)

◯ 참여자들은 작품이 완성되는 과정에서 ‘뿌듯함’을 경험했다고 진술하였으며, 특히 결과물이 

‘나의 이야기’를 잘 담고 있다는 인식이 성취감으로 이어짐. 또한 완성된 결과물을 일상에

서 반복적으로 바라본다고 진술한 다음의 사례에서 성취감이 일회적인 만족을 넘어 지속되

는 정서적 자원으로 기능하고 있음을 알 수 있음

제일 뿌듯한 거는 콜라주 만들 때, 저 개인적으로는 잘 만들었다고 생각했어요. 저의 얘

기가 잘 담겨진 것 같아요. 저는 그거를 걸어서 아침에 일어나면 봐요. 뿌듯하긴 했어요. 

(참여자 FGI)

◯ 반면에 랩 활동에 참여한 청소년은 결과에 대한 아쉬움과 의심이 존재했음에도 교육자의 

‘오케이’ 사인이 떨어졌을 때 쾌감으로 전환되는 경험을 함. 다음의 사례를 바탕으로 성취

감이 단지 완성 여부가 아닌, 활동 과정에서의 인정과 확인 경험을 통해 강화될 수 있음을 

짐작할 수 있음

랩 경험을 쌓다가 녹음을 했는데 이게 너무 결과가... 이거 좀 아쉽다, 많이 아쉽다 했는
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데, 선생님이 오케이 할 때마다 그 쾌감이 너무 좋았어요. (참여자 FGI)

◯ 한편, 참여자들은 활동을 단순히 재미있고 흥미로운 경험으로만 평가하지 않고 자신의 삶

과 경험에서 의미 있는 전환점으로 여김. 다시 말해, 몰입과 성취의 경험은 순간적인 즐거

움에 그치는 것이 아닌, 자신의 경험을 재해석하게 하는 동시에 변화의 계기로 의미화하고 

있음을 보여줌

저는 이 활동 자체가 저한테 좀 재밌었던 것 같아요. 저의 경험에도 하나의 중요한 전환

점이 된 것 같아요. (참여자 FGI)

◯ 이처럼 참여자들은 활동 과정에서 몰입을 통한 성취감을 경험하였으며, 나의 이야기가 결

과물에 담겼다는 인식과 결합하면서 지속되는 만족감을 나타내기도 함. 이러한 경험은 참

여자로 하여금 자신을 능동적인 창작의 주체로 자리매김하게 하여 이후에도 자기표현 활동

을 지속하게 하는 동력이 되어주고, 더 나아가 이는 개인의 전환점으로 의미화되어 자기 

성찰의 계기로 확장되는 양상을 보임

3.� 변화를�위한�실천� 지향

◯ 본 프로그램은 개인인 차원의 자기표현을 넘어, 타인과의 관계 속에서 서로의 ‘다름’을 이

해하고 해석하는 경험으로 이어짐. 참여자들은 프로그램 참여 과정에서 자신과 다른 모습

이 틀림이 아니라 각자가 지닌 고유한 삶의 방식과 의미로 이해될 수 있음을 경험함. 또한 

프로그램 종료 이후에도 이러한 관점의 변화가 유지되기 위해서는 많은 노력이 필요함을 

인지함

◯ 본 범주와 관련하여서는 ‘고유함에 기반한 다름에 대한 재해석’, ‘변화 지속을 위한 과제’로 

설명될 수 있으며, 하위 범주별 결과는 다음과 같음

(1)�고유함에�기반한�다름의�재해석

◯ 프로그램 참여자들은 타인의 작품과 이야기를 접하며, 나와 다른 모습에서 새로운 매력과 

가치를 발견하는 경험을 함. 초기에는 자신과 다른 배경이나 생각을 가진 타인을 낯설게 

느끼거나 편견을 가지기도 했으나, 그러한 인식이 프로그램 참여 과정에서 점진적으로 변

화됨

◯ 이들은 타인을 ‘틀림’이 아닌 ‘다름’으로 이해하며 각 개인이 지닌 ‘나다움’과 연결 지으면

서 ‘다름’을 고유성으로 해석하는 시각을 나타냄

저랑 다르면 얘가 나랑 너무 다르다, 이게 맞나, 사람이 이렇게 다를 수가 있나 생각을 
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진짜 많이 했거든요. 근데 알고 보니까 이렇게 다른 사람들도 나만의 나다움을 가지고 있

다는 걸, 그걸 깨닫게 됐어요. (참여자 FGI)

◯ 이와 함께 참여자들은 관계가 형성되면서 처음에는 보이지 않았던 타인의 장점과 성격, 특

성을 점차 알아가고 관계 속에서 새롭게 해석해 나가기 시작함. 이를 통해 ‘다름’의 재해석

이 외형적인 정보보다는 내면의 의미나 속성을 읽어내는 방향으로 전이되고 있음을 알 수 

있음

처음에는 친구의 장점을 발견하지 못하다가 나중에는 개개인의 특징과 성격을 잘 알게 

되었어요. (참여자 FGI)

이제는 좀 더 의미 있으면서도 각자의 의미와 아름다움이 보이기 시작하는 거예요. 그 사

람의 또 다른 모습이 아름다워 보이지 않을까?...(중략)... 가까이 지내게 되고 또 지내다 

보면 또 다른 내면의 아름다움이 보이기 시작하는 거, 그런 것 같아요. (참여자 FGI)

◯ 한편, 참여자들은 타인의 결과물을 관찰하면서 ‘다름’을 추상적인 개념이 아니라 무엇을 중

요하게 여기는지, 현재의 삶과 어떻게 연결되어 있는지를 반영하는 결과로 이해하고 있었

음. 이는 다음의 사례에서 구체적으로 드러나 있는데, 타인에 대한 이해의 폭을 확장해 나

가는 참여자의 인식 변화를 확인할 수 있음 

어린 남자애거든요. 근데 자전거만 찍는 거예요, 어디를 가든지. 그래서 아, 얘한테 중요

한 건 바로 자전거구나 보면서 생각했어요...(중략)... 어린이들은 항상 자신의 현재를 쓰

는 것 같아요. 자전거 하는 애도 있고 아니면 자신이 좋아하는 게임 이런 거 하는 애도 

있어요. 저는 그게 애들이 지금 행복하니까 자신이 담을 수 있는 걸 담고 있다고 생각해

요. (참여자 FGI)

◯ 이처럼 참여자들은 타인의 ‘다름’을 틀림이 아닌 고유한 ‘나다움’으로 재해석하는 변화를 경

험하며 존중하는 태도를 나타냄

◯ 이와 같은 이들의 변화는 타인을 외적인 조건이나 편견으로 재단하는 대신, 그 사람이 가

진 고유한 서사와 노력에 주목하게 되었음을 보여줌. 참여자들은 차이를 존중하는 수준을 

넘어, 개인의 고유함을 매력으로 수용하는 성숙한 관점의 변화를 보임

(2)�변화�지속을�위한�과제

◯ 프로그램이 종료된 후에도 참여자들은 자신이 경험한 변화를 지속하고 싶다는 강한 의지를 

표명함. 짧은 회기 동안 경험한 성취감과 긍정적 변화를 일회성으로 끝내지 않고, 앞으로의 

삶에서도 자기표현을 이어가며 긍정적인 태도를 유지하겠다고 다짐함 
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◯ 동시에 프로그램 기간이나 횟수에 대한 아쉬움을 토로하며, 이러한 경험이 지속적으로 제

공되기를 희망하는 모습도 관찰됨

저 솔직히 이거 프로그램 회차가 살짝 아쉬웠어요. 8회차인데 10회차였으면 얼마나 좋았

을까? 시간이 조금만 더 많았더라면, 회차가 조금만 더 많았더라면 더 얘기할 수 있었을 

텐데, 더 배울 수 있었을텐데라는 아쉬움이 남습니다. (참여자 FGI)

◯ 참여자들은 자신에 대한 성찰이 지속적으로 요구된다는 점을 인식하며 나의 아름다움을 유

지하기 위해서는 의식적인 노력이 필요하다고 보고함. 이는 변화의 지속이 외부 요인보다 

개인의 성찰과 선택에 달려 있음을 인지한 결과로 해석할 수 있음

저에 대한 생각을 많이 해야 된다고 생각해요...(중략)... 나의 아름다움이 뭔지, 매력이 뭔

지, 내가 어떤 생각을 가지고 있는 지 등등 그걸 좀 생각하면서 저에게 맞는 아름다움을 

유지해나갈 거라고 생각해요. (참여자 FGI)

◯ 더 나아가 교육자 사례에서는 아름다움이 감상에 머무르지 않고 기록하고 공유하는 실천으

로 확장되는 양상이 확인됨. 연구에 참여한 청소년들은 활동이 이루어지고 있는 회기 중반

에 아름다웠던 순간을 사진으로 남기고 일상에서 반복적으로 공유함으로써 아름다움을 하

나의 생활 방식으로 지속하게 됨. 이는 프로그램이 종료된 이후에도 ‘아름다움의 발견-기

록-공유’가 연결될 수 있음을 시사함

어느 한 학생이 자기는 원래 평소에 사진을 너무 좋아하는데 사진으로 이런 수업을 할 

수 있는지는 몰랐다라고 하면서 어느 날 저한테 수업이 없는 날 문자를 보냈어요. 사진 

한 장과 문자를 보내고 그 밑에 ‘선생님, 제가 수업을 하는데 수업을 듣고 나서 생각을 

해보니 오늘 하루 저에게 너무 아름다웠던 시간의 사진을 선생님께 보내요.’ 하면서 저한

테 보낸 게 있었어요. 그래서 제가 그래서 ‘너무 고맙다, 감동이다 하면서 너의 이런 아

름다운 시간들을 계속 사진으로 기록하면서 생각날 때마다 나한테 보내줘.’ 그렇게 했더

니 그 친구가 틈틈이 보내주더라고요. 그런데 그 친구가 개인 사정으로 수업을 못 나왔는

데 그동안에도 저한테 계속 그곳의 이야기를 ‘너무 아름답죠’ 하면서 본인이 그 풍경에 

들어가 있는, 이 풍경에 제가 있으니까 더 아름다운 것 같다 이러면서 보내주기도 했어

요. (교육자 FGI)

◯ 위 교육자의 진술은 참여자가 프로그램에서 경험한 미의식을 자신의 일상으로 확장해 적용

하고 있는 구체적인 사례를 보여줌. 이는 변화가 특정 공간이나 회기에 국한되지 않고 삶

의 장면 전반으로 이어질 수 있음을 보여주는 근거라고 할 수 있겠음

◯ 이와 같이 참여자들은 프로그램을 통해 형성된 미의식의 변화가 지속되기 위해서는 형식적

으로 이루어지는 교육의 정량적인 시간뿐만 아니라 개인의 의식적인 노력 역시 필요하다는 

인식을 드러냄. 동시에 일부 사례에서는 프로그램 이후에도 변화가 일상 속에서 유지될 수
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있는 가능성 또한 확인됨

◯ 따라서 변화 지속을 위한 과제는 프로그램 경험이 일회적 사건에 머무르지 않고 삶의 방식

으로 적용되기 위한 성찰 단계로 기능해야 함을 시사함

◯ 종합하면, 본 프로그램에서의 참여자들의 경험은 미에 대한 관점의 재구성에서 출발하여 

내면을 드러내는 자기표현을 통한 자기이해로 심화되고, 나아가 타인의 고유함을 이해하는 

인식 전환과 변화 지속을 위한 자각으로 확장되는 흐름을 보임

◯ 이는 본 프로그램이 이주배경 청소년들에게 아름다움과 자기 이해, 그리고 타자에 대한 이

해의 관점을 재정립하도록 돕는 경험을 제공하였음을 시사함. 동시에 프로그램을 통해 경

험한 변화가 일회적 사건에 그치지 않도록 지속적 지원과 실천의 필요성이 함께 제기된다

고 하겠음
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Ⅵ.�결론:�시사점�및�제언

1.�연구결과�요약

◯ 본 연구는 2025년 아모레퍼시픽과 다음세대재단에서 운영한 ‘밋 유어 뷰티(Meet Your 

Beauty)’ 사업의 효과성을 검증하고, 사업의 의의와 가치를 확인하여 향후 사업의 발전 방

향성을 모색하는 것을 목적으로 함

◯ 사업의 효과성은 크게 ① 확산형 프로그램(양적 평가) ② 집중형 프로그램(양적/질적 평가)

로 구분하여 분석하였음. 확산형 프로그램은 프로그램에 참여한 청소년들을 대상으로 참여 

전(사전)과 참여 후(사후) 설문조사를 통해 프로그램 참여 이전에 비하여 참여 이후의 변화 

정도를 살펴보았음 

◯ 집중형 프로그램 또한 프로그램에 참여한 청소년들을 대상으로 참여 전(사전)과 참여 후(사

후) 설문조사를 통해 프로그램 참여 이전에 비하여 참여 이후의 변화 정도를 살펴보았음. 

이에 더하여 참여자 중 일부를 선정하여 개별 인터뷰를 실시하고, 교육자를 대상으로도 집

단 인터뷰를 실시해 질적 평가를 수행하였음

◯ 연구를 통해 ‘밋 유어 뷰티(Meet Your Beauty)’ 사업의 효과성을 분석한 결과, 본 사업은 

청소년들이 외모/신체에 대한 사회문화적 기준을 비판적으로 재고하고, 자기 자신에 대한 

다양한 탐색과 표현 방법을 학습하여 스스로에 대해 긍정적인 인식을 갖도록 하는 데 도움

이 되는 것으로 나타났음. 각 분석 결과를 요약하면 다음과 같음 
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(1)�확산형�프로그램� ­�양적�평가

◯ 확산형 프로그램 참여 결과, 학생들은 참여 전에 비하여 아름다움에 관한 인식과 태도, 신

체적 자아상, 자아존중감, 삶의 만족도 전반에서 긍정적 변화를 보였고, 특히 아름다움에 

대한 인식과 태도, 자아존중감의 변화는 통계적으로 유의미한 수준이었음. 또한 회귀분석 

결과, 아름다움에 관한 인식과 태도, 신체적 자아상, 자아존중감이 삶의 만족도에 유의미한 

영향을 미치는 것으로 확인되었음

◯ 따라서 본 프로그램은 참여 학생들의 아름다움에 관한 인식과 태도 개선뿐 아니라 자아존

중감 향상에 긍정적으로 작용하고, 그 결과 학생들의 삶의 만족과 행복에도 기여하는 것으

로 평가됨

<표� 6-1>� 확산형�프로그램�성과�요약

구분 사전 사후 t 그래프

아름다움에�관한�

인식과�태도
3.79 4.03 -6.761***

신체적�자아상 2.81 2.84 -1.728

자아존중감 3.67 3.72 -2.552***

삶의�만족도 2.99 3.03 -1.404
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(2)�집중형�프로그램� ­�양적�평가

◯ 집중형 프로그램 참여 결과, 학생들은 참여 전에 비하여 아름다움에 관한 인식과 태도, 신

체적 자아상, 삶의 만족도 전반에서 긍정적 변화를 보였고, 특히 아름다움에 대한 인식과 

태도의 변화는 통계적으로 유의미한 수준이었음. 또한 회귀분석 결과, 아름다움에 관한 인

식과 태도, 신체적 자아상이 삶의 만족도에 유의미한 영향을 미치는 것으로 확인되었음

◯ 따라서 본 프로그램은 참여 학생들의 아름다움에 관한 인식과 태도 개선에 긍정적으로 작

용하고, 그 결과 학생들의 삶의 만족과 행복에 기여하는 것으로 평가됨

<표� 6-2>� 집중형�프로그램�성과�요약

구분 사전 사후 t 그래프

아름다움에�관한�

인식과�태도
3.52 4.06 -5.330***

신체적�자아상 2.62 2.69 -0.854

삶의�만족도 2.66 2.84 -1.743
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(3)�집중형�프로그램� ­�질적�평가

◯ 인터뷰 결과 분석, 집중형 프로그램 참여 성과는 크게 ‘미의식의 재구성’, ‘자기표현을 통한 

자기 이해’, ‘변화를 위한 실천 지향’의 세 개 범주로 도출되었음

◯ 첫 번째 성과는 ‘미의식의 재구성’으로, 학생들은 ‘아름다움의 의미를 확장’하고, ‘‘나다움’을 

발견하고 수용’하며, ‘사회적 미 기준을 성찰’함으로써, 자신의 경험과 삶 속에서 아름다움

을 재구성하고 재의미화하는 모습을 보였음

◯ 두 번째 성과는 ‘자기표현을 통한 자기 이해’로, 학생들은 프로그램 초기에 ‘자기표현 과정

에서 갈등과 어려움의 과정을 거치며 성장’하고, ‘다양한 매체를 활용해 자기 서사화’를 이

루어갔으며, ‘창작 활동에 깊이 몰입하면서 성취감을 경험’하였음

◯ 세 번째 성과는 ‘변화를 위한 실천 지향’으로, 학생들은 타인의 작품과 이야기를 접하며 

‘다름을 고유함에 기반해 재해석’함으로써 다름의 의미와 가치를 이해하고, 프로그램 이후

에도 ‘자신이 경험한 변화를 이어가고 싶다’며, 이를 위해서는 ‘자신의 의식적인 노력 또한 

필요함을 깨달으며 자신의 과제’로 받아들였음  

<표� 6-3>� 집중형�프로그램�성과�요약(질적�평가)

상위범주 하위범주 내용�요약

미의식의�

재구성

아름다움�의미의�

확장

 아름다움이�외모의�우월성에�의해�결정되는�것이�아니라�스스로를�드

러내기�위해�기울이는�노력과�태도에서도�발견될� 수�있음을�인식함�

 이전에�편견과�차별의�틀로�타인을�바라보던� 자신을�성찰하게�됨

 아름다움이�삶의�의미를�구성하는�핵심�경험이�될� 수�있음을�알게�됨

 아름다움의� 의미를�타인의�노력과�태도,� 일상�속� 사물과�순간,� 기록

과�공유의�실천으로�확장함�

‘나다움’의�발견과�

수용

 '나다움'�탐색이�이주배경� 청소년들에게�삶의�변화�측면에서�자기�이

해를�구성할�수�있는�기회로�기능함

 ‘나다움’을� 발견해� 나가며� 자기� 인식을� 점진적으로� 형성하였으며,� 자

기�이해가�누적되고�구체화되는�변화를�경험함

 외면을� 과도하게� 의식했던� 일상에서�벗어나� 내면을�돌아보는� 기회를�

갖게�됨

사회적�미�기준의�

성찰

 본�프로그램을�통해�획일적인�미의�기준을�비판적으로�성찰하는�태도

를�갖게�됨

 아름다움의� 기준은�외부에서� 정해주는�것이� 아닌,� 개인이� 정립해� 나

가는�것이라는�인식�전환의�변화를�보임

 사회적인�미의�기준이�관점과�시대에�따라�변하는�구성물임을�인지해�

나가며,� 미의식에�대한� 수동적인�수용에서�주체적인�재해석으로�전환

되는�태도를�보임
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자기표현을�

통한�

자기�이해

자기표현�

과정에서의�

갈등과�성장

 초기에는� 자기표현� 과정에�갈등과� 어려움이� 있었으나� 교육자의� 지도

와�조력,� '나다움'을�인정하고�표현하도록�지원하는�과정을�통해�참여�

청소년들이� 자신의�방식대로� 표현의� 통로를� 찾아가며� 내면을�드러내

는�태도의�성장을�이뤄냄

매체를�활용한�

자기�서사화�

 언어적�소통에�제약이�있는� 이주배경�청소년들에게� 다양한�비언어적·

예술적�매체는�자신의�이야기를�담아내는�강력한�도구가�되어�이들의�

복합적인�감정과�경험을�표현할�수�있도록�도움�

 개인의�상징,�삶의�경험이�반영된�작품을�만들며�다양한�방식으로�자

신만의�서사를�구축하게�됨

몰입을�통한�

성취감�향유

 창작� 활동에�깊이�몰입하고�결과물을�완성해내는� 과정에서�긍정적인�

정서와� 성취감을�경험함

 프로그램에서�얻은� 성취감이� 일회적인� 만족을�넘어� 지속되는� 정서적�

자원으로�기능함�

 밋� 유어� 뷰티� 프로그램(활동)이� 자신의�삶과� 경험에서� 의미� 있는�전

환점이라고�여김

변화를�위한�

실천�지향

고유함에�기반한�

다름의�재해석

 타인의� 작품과� 이야기를�접하며� 각� 개인이� 지닌� '나다움'을�알게� 되

고,� '타인을� '틀림'이� 아닌� '다름'으로� 이해하며� '다름'을� 고유성으로�

해석하는�시각을�갖게�됨

 타인의� 자기표현을� 성과� 중심으로�단정하기보다� 자신을�드러내기� 위

한�시도와�탐색의�과정으로�받아들이는�변화를�보임

 ‘다름’의�재해석이�외형적인�정보보다는�내면의�의미나�속성을�읽어내

는�방향으로�전이됨

변화�지속을�위한�

과제

 프로그램이�종료된�후에도�자신이�경험한�변화를�지속하고�싶다는�강

한�의지를�표명함

 활동이�이루어지고�있는�회기�중반에�아름다웠던�순간을�사진으로�남

기고� 일상에서� 반복적으로�공유함으로써� 아름다움을� 하나의� 생활�방

식으로�지속하게�됨

 동시에,� 프로그램을�통해� 형성된�미의식의�변화가�지속되기�위해서는�

형식적으로� 이루어지는� 교육의� 정량적인� 시간뿐만� 아니라� 개인의� 의

식적인�노력�역시� 필요하다는� 인식을�드러내며,� 이러한� 경험이� 지속

적으로�제공되기를�희망하기도�함�
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2.�긍정적�성과�및�개선�과제�

(1)�긍정적�성과

①� 초·중학생의�눈높이,� 이주배경�청소년의�언어적·문화적�취약성�등을�고려한�구성

◯ 2025년 ‘밋 유어 뷰티(Meet Your Beauty)’ 프로그램 효과성 평가를 통해 도출한 첫 번째 

시사점은 프로그램 구성에서 찾을 수 있음

◯ 먼저, 일반 청소년 대상의 ‘확산형’ 프로그램은 교육 대상인 초·중학생의 특성, 관심과 흥미

를 고려해 콘텐츠를 구성하고(예: 청소년들의 주요 관심사, 고민, 사례 등의 활용), 특히 이

들의 발달적 특성, 학교 또는 청소년 시설에서 많은 인원을 대상으로 진행되는 운영 방식

을 반영해 진행하였음(예: 프로그램을 짧은 시간 단위의 여러 소주제와 활동으로 세분화하

여 학생들이 지루하지 않게 운영)

◯ 그 결과, 학생들의 몰입과 참여가 높고, 실제로 사후조사에서 프로그램에 대한 만족도가 긍

정적일 뿐 아니라 프로그램의 효과 즉, 아름다움에 관한 인식과 태도 개선, 자아존중감 향

상 등의 효과도 나타났음

◯ ‘집중형’ 프로그램은 이주배경 청소년의 언어적, 문화적 취약성을 고려하여 영상, 음악(랩), 

사진, 그림, 공예 등의 미디어/예술 교육과 결합해 진행하였음. 이를 통해 이주배경 청소년

들이 한국어 능력 수준과 상관없이, 문화적 차이와 갈등에 상관없이 자기 자신을 이해하고 

수용하고 자신만의 아름다움을 발견하고 표현할 수 있도록 하고자 했음

◯ 이처럼 청소년의 눈높이에 맞는 프로그램 콘텐츠 및 전달방식의 설계, 이주배경 청소년의 

언어적·문화적 취약성을 고려해 미디어/예술 교육과 결합한 프로그램 구성 등은 참여 청소

년의 프로그램 만족도와 아름다움에 관한 인식과 태도 개선, 자아존중감 향상 등 프로그램

의 효과를 가져왔음

②� 대체로�양호한�프로그램�만족도,� 특히� 교육자에�대한�높은� 만족도

◯ 두 번째로, 프로그램에 대한 참여 청소년의 만족도는 대체로 양호하였음. 확산형 프로그램

에 대한 전반적 만족도는 3.91점, 집중형 프로그램에 대한 전반적 만족도는 그보다 더 높

은 4.47점으로 만점(5점)에 가까웠음

◯ 구체적으로 살펴보면, 확산형 프로그램과 집중형 프로그램 모두 교육자에 대한 만족도가 
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가장 높았고, 다음으로 프로그램 진행 방식과 활동, 프로그램 주제와 내용에 대한 만족도 

순이었음. 이에 밋 유어 뷰티 프로그램의 주제와 내용, 청소년의 관심과 흥미를 고려한 진

행 방식과 활동, 특히 교육자의 전문성과 역량이 프로그램 참여 청소년의 욕구에 부합하고, 

본 프로그램의 목표가 잘 달성되는데 크게 기여한 것으로 이해할 수 있음

◯ 게다가 만족도 조사 결과, 상대적으로 낮은 만족도를 보인 항목은 ‘프로그램 횟수와 시간’

이었음. 주관식 문항으로 살펴본 참여자 주요 의견 중 하나가 ‘더 많은 참여 기회를 희망’

하는 것임을 고려할 때, 프로그램 횟수와 시간에 대한 상대적으로 낮은 만족도는 프로그램 

횟수와 시간이 ‘적어서’인 것으로 파악되며, 따라서 본 프로그램의 내용과 진행 방식 등에 

대한 높은 만족도를 보여주는 또 다른 결과라 하겠음

③� 프로그램을�통한�아름다움에�관한�인식과�태도�개선,� 특히� 미의식의�재구성

◯ 프로그램 효과성 평가 결과, 확산형 및 집중형 프로그램에 참여한 학생들은 아름다움에 관

한 인식과 태도를 조사한 8개 문항 모두에서 사전조사 대비 사후조사에서 통계적으로 유의

미한 수준으로 높은 결과를 보여, 청소년의 ‘아름다움에 관한 인식과 태도 개선 효과’가 확

인되었음

◯ 이때 가장 크게 향상된 항목은 확산형 및 집중형 프로그램 모두 ‘각자의 ‘나다움’을 찾기 

위한 노력의 중요성 인식’이었고, 다음으로 확산형 프로그램에서는 ‘미디어 등에 비친 사회

적 미에 대한 비판적 인식’, ‘아름다움에 대한 다양한 관점과 가치의 존재 인식’, 집중형 프

로그램에서는 ‘외면뿐 아니라 다양한 차원을 포함한 아름다움 인식’, ‘아름다움에 대한 다양

한 관점과 가치의 존재 인식’ 등이었음

◯ 반대로 향상 폭이 가장 작은 항목은 확산형 프로그램에서는 ‘나의 나다움을 알고 좋아함’, 

‘내가 무엇을 좋아하고 잘하는지 앎’ 등이었고, 집중형 프로그램에서는 ‘미디어 등에 비친 

사회적 미에 대한 비판적 인식’, ‘내가 무엇을 좋아하고 잘하는지 앎’ 등이었음

◯ 이처럼 아름다움에 관한 인식과 태도가 개선된 효과는 질적 평가에서도 발견되었음. 인터

뷰 내용을 분석한 결과, 집중형 프로그램에 참여한 청소년들은 ‘아름다움의 의미를 확장’하

고, ‘‘나다움’을 발견하고 수용’하며, ‘사회적 미 기준을 성찰’함으로써, 자신의 경험과 삶 속

에서 아름다움을 재구성하고 재의미화하는 모습, 즉 ‘미의식의 재구성’ 성과를 보였음

④� 자신과�타인에�대한�이해와� 인식�개선에도�기여

◯ 본 프로그램의 효과는 아름다움에 관한 인식과 태도의 변화뿐 아니라, 참여 청소년들이 

자기 자신과 타인을 이해하고 인식하는 방식 전반에까지 긍정적인 영향을 미친 것으로 확
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인되었음. 양적 평가 결과, 신체적 자아상과 자아존중감 지표에서 전반적으로 긍정적인 변

화가 나타났으며, 질적 평가에서도 자기 이해의 심화와 타인에 대한 인식 전환이 반복적

으로 언급되었음. 이는 미의식에 대한 인식 변화가 개인의 내적 세계에 머무르지 않고, 자

신과 타인을 바라보는 관점 전반의 변화로 이어졌음을 시사함

◯ 특히 집중형 프로그램의 질적 평가를 살펴보면, 참여 청소년들은 자신의 외모나 능력을 

사회적 기준으로 평가하던 기존의 태도에서 벗어나, 자신의 경험, 노력, 감정, 태도 등을 

포함한 입체적인 자기 이해를 형성해 나가는 모습을 보였음. 이러한 변화는 외면에 대한 

부정적 인식이나 열등감으로부터 일정 부분 거리두기를 가능하게 하였으며, 자신을 보다 

온전한 존재로 인식하도록 돕는 계기가 된 것으로 해석할 수 있음

◯ 더 나아가 미의식의 변화는 타인을 바라보는 시선에도 의미 있는 영향을 미친 것으로 나

타났음. 참여 청소년들은 타인의 외모나 표현을 평가의 대상으로 인식하기보다, 각자가 지

닌 고유한 배경과 경험, 이야기를 존중해야 할 대상으로 바라보게 되었다고 언급하였음. 

이는 타인의 ‘다름’을 문제로 인식하거나 배제하던 태도에서 점차 벗어나, 이해와 공존의 

관점으로 인식이 이동하고 있음을 보여주는 결과라 할 수 있음

◯ 오늘날 청소년들은 외모 비교와 성과 중심의 평가, 사회관계망서비스(SNS)를 통한 지속적

인 자기 비교 환경 속에서 신체적 자아상과 자아존중감의 어려움을 경험하기 쉬운 사회적 

환경에 놓여 있음. 이러한 상황을 고려할 때, 청소년 교육 현장에서 본 프로그램과 같은 

미의식 교육의 필요성은 더욱 커지며 그 교육적 의의 또한 한층 분명해짐. 미의식 교육을 

통해 자신과 타인을 바라보는 기준이 완화되고 재구성될 경우, 청소년들은 관계 속에서의 

불안과 위축을 줄이고 보다 안정적인 자기 인식을 형성할 가능성이 높아질 것으로 기대됨

⑤�궁극적으로�청소년의�삶의�만족과�행복에�기여할�수� 있는�가능성�확인

◯ 본 프로그램이 청소년의 삶의 만족이나 행복 증진을 직접적인 목표로 설정하지 않았음에

도 불구하고, 양적 평가 결과 삶의 만족도 지표가 사전 대비 사후에 긍정적인 방향으로 

변화한 점에 주목할 필요가 있음. 이뿐 아니라 주요 변수 간 관계 분석 결과, 참여 청소년

의 아름다움에 대한 인식과 태도가 긍정적일수록, 신체적 자아상과 자아존중감이 높을수

록 삶의 만족도가 향상되는 경향을 보였음

◯ 삶의 만족도가 단기간의 개입만으로 뚜렷한 변화를 기대하기 어려운 지표임을 고려할 때, 

본 프로그램을 통해 소폭이나마 긍정적인 변화가 나타났다는 점은 의미 있는 결과로 해석

할 수 있음. 이는 아름다움에 대한 인식 변화와 자기 이해의 확장이 청소년의 정서적 안

정감과 일상에 대한 긍정적 평가로 점진적으로 연결될 수 있음을 보여주는 결과로 볼 수 

있음
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◯ 또한 질적 평가 결과, 참여 청소년들이 프로그램 경험을 통해 자신을 이전보다 긍정적으

로 바라보게 되었고, 일상에서 의미 있는 순간을 인식하고 기록하려는 태도를 형성해 나

갔다는 점이 반복적으로 확인되었음. 미의식 교육이 단순히 외모나 가치 판단에 대한 인

식 변화에 머무르지 않고 청소년이 자신의 삶을 해석하고 바라보는 관점 자체에 영향을 

미쳤음을 보여주는 결과로서, 이러한 변화는 행복을 일시적인 감정 상태가 아니라 삶을 

대하는 태도와 관점의 문제로 이해할 때 더욱 의미 있는 성과라 할 수 있음

◯ 오늘날 우리나라 아동·청소년의 행복도가 전반적으로 낮은 수준에 머물러 있고, 학업 스트

레스, 외모 불안, 대인관계 갈등 등 복합적인 요인이 청소년의 삶의 만족을 저해하고 있다

는 점을 고려할 때, 밋 유어 뷰티 프로그램이 지니는 시사점은 더욱 큼. 즉, 본 프로그램

은 참여 청소년들에게 외부 기준이 아닌 자신만의 기준으로 삶의 의미를 구성하도록 돕는 

교육적 경험을 제공함으로써, 청소년 행복 증진을 위한 간접적이지만 중요한 토대를 마련

한 것으로 평가할 수 있음

◯ 이와 같이 밋 유어 뷰티 프로그램이 미의식 개선이라는 직접적인 성과를 넘어, 자아상 확

립과 자아존중감 제고에 기여함으로써 삶의 만족과 행복에 기여할 수 있음을 확인한 만

큼, 향후 사업의 확대·발전을 고려할 필요가 큼

⑥� 프로그램�성과에�관한�체계적,� 과학적�평가�및�성과�공유를�통한�가치�확산�

◯ 마지막 시사점은 프로그램 성과를 체계적, 과학적으로 검증하고, 다양한 방법으로 공유·확

산하고자 함에서 찾을 수 있음

◯ 미의식과 같이 추상적이고 내면적인 변화를 다루는 교육 프로그램의 경우, 경험적 인상이

나 주관적 평가에 의존하기 쉬운 한계가 존재함. 그에도 불구하고 본 프로그램은 관련 문

헌 고찰을 통해 효과성 검증 방법을 설계하고, 그에 따라 사전–사후 설문조사, 청소년과 

교육자 인터뷰 등을 실시 및 그 결과를 분석함으로써, 참여 청소년의 인식과 태도 변화 

등 미의식 교육의 성과를 객관적인 근거를 통해 제시하였음

◯ 이를 통해 밋유어뷰티 프로그램의 효과성을 확인하는 동시에 향후 프로그램을 개선·보완

하는데 중요한 자료로 기여할 수 있음. 이뿐 아니라 기업의 사회공헌 사업의 성과를 과학

적으로 평가하여 제시한 점에서 기업의 사회적 책임 실천에 기여하는 의의 또한 있음. 오

늘날 사회복지, 비영리, 기업사회공헌 등의 분야에서 책무성이 더욱 강조되면서, 사업의 

성과를 평가, 제시할 것에 대한 요구가 높아지고 있음을 고려할 때 그 의의가 더욱 큼
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(2)�개선�과제�및�제언

◯ 2025년 밋 유어 뷰티 프로그램 효과성 평가 결과를 통해 도출된 개선 과제는 크게 ① 프

로그램 대상의 재설정 고려, ② 인식 변화에서 태도 변화로 나아가는 여정의 확대, ③ 맞

춤 평가체계 구축의 세 가지였음

①� 프로그램�대상의�재설정�고려

◯ 2025년 밋 유어 뷰티 프로그램 중 확산형 프로그램은 프로그램 대상을 초·중학생으로 설

정하여, 대부분 초등학교에서 5, 6학년 학급을 대상으로 운영하고 1개 청소년시설에서 중

학생을 대상으로 운영하였음

◯ 그런데, 부록으로 제시한 바와 같이 프로그램 효과성을 학교 및 시설별로 평가한 결과, 청

소년시설(석수청소년문화의집)에서의 프로그램 효과성, 참여 청소년의 만족도 등은 초등학

생 결과에 비해 다소 낮게 보고되었음 

◯ 청소년 발달 특성을 고려하여도, 초등학생과 중학생은 발달적 차이가 크기에 두 대상에게 

동일한 프로그램을 진행하는 것은 한계가 있음. 따라서 확산형 프로그램 대상을 초등학교 

고학년으로 명확히 설정하고, 고학년 초등학생의 인지적·정서적·사회적 특성, 미디어 리터

러시, 자아 인식과 존중 등 본 프로그램 관련 발달 실태와 어려움 등을 고려해 프로그램 

내용과 전달 방식을 보다 맞춤화할 것을 제안함

◯ 프로그램 대상의 재설정은 집중형 프로그램에 대해서도 고려될 필요가 발견됨. 2025년에

는 집중형 프로그램을 이주배경 청소년에 대하여 진행하였음. 이는 이주배경 청소년이 자

신 또는 부모의 이주배경으로 인해 건강하고 긍정적인 자아정체감, 자아존중감 등을 확립

하는데 어려움을 갖기 쉽고, 사회적 편견과 차별을 경험하기 쉽기 때문으로 본 프로그램

의 목적과 목표를 고려할 때 적절한 대상 선정으로 판단됨 

◯ 그러나 실제 운영과정을 살펴보면, 집중형 프로그램에 참여한 청소년들의 한국어 능력의 

편차가 크고, 특히 프로그램 진행 과정을 이해하지 못하고 교육자와 한국어로 의사소통하

는 데 어려움이 있는 청소년도 적지 않아, 프로그램을 원활히 진행하는 데 어려움과 한계

가 있었음. 게다가 한국어로 의사소통이 잘 이루어지는 청소년 또한 다소 철학적일 수 있

는 ‘나다움’의 개념, 예를 들어 아름다움에 여러 차원이 있을 수 있다거나, 각자 자신의 

‘나다움’이 있다는 등의 개념을 이해하는 데 언어적, 문화적 어려움과 한계를 경험하는 경

우가 많았음

◯ 그 결과, 집중형 프로그램이 보다 큰 효과를 거두는 데 한계가 있어, 향후 이주배경 청소
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년을 대상으로 본 프로그램을 진행할 경우 통·번역이 병행되는 구성을 기획하거나 또는 

한국어로 프로그램 진행이 가능한 청소년으로 제한하는 등 집중형 프로그램 대상을 정비

할 필요가 있음

◯ 나아가 본 프로그램의 주제와 내용을 고려할 때, 집중형 프로그램이 가장 필요한 대상, 가

장 적절한 대상을 누구로 설정할 것인가 재고할 필요도 있음. 오늘날 건강하고 긍정적인 

자기 인식과 존중에 어려움을 겪기 쉬운 청소년이 많은데(예를 들어 이주배경 청소년 뿐 

아니라 저소득가정 청소년, 우울, 자해 등 심리·정서·행동적 어려움 겪고 있는 청소년, 학

교폭력과 따돌림 피해 청소년 등), 다양한 잠재 대상 가운데 본 프로그램의 목적과 목표, 

세부 주제와 내용, 운영 방식 등을 고려하여 어느 대상이 가장 적절할지 재검토하고 최종 

설정된 대상에 맞추어 프로그램을 맞춤화해 나갈 것을 제안함

②� 인식�변화에서�태도�변화로�나아가는�여정의�확대�

◯ 밋 유어 뷰티 프로그램의 효과성 평가 결과, 확산형 및 집중형 프로그램 모두에서 참여 

청소년의 아름다움에 관한 인식과 태도가 프로그램 참여 전에 비하여 개선, 향상되는 것

으로 확인되었음

◯ 그런데 아름다움에 관한 인식과 태도 개선 효과를 자세히 들여다보면, ‘인식’ 차원의 개선

과 변화가 상대적으로 크고, ‘태도’ 차원의 개선과 변화는 상대적으로 작은 것으로 나타났

음. 다시 말해, ‘아름다움에 대한 다양한 관점과 가치가 존재함’, ‘아름다움에는 외면적 요

소뿐 아니라 다양한 차원이 포함됨’, ‘각자 자신의 ‘나다움’을 찾기 위한 노력이 중요함’ 등

의 인식에 있어서는 본 프로그램의 긍정적 효과가 크게 확인되는 반면, 인식을 넘어 자기 

자신에 대해 적용하거나 자신의 ‘나다움’을 더욱 알고 더욱 좋아하게 되거나 다른 사람에 

대해서도 보다 이해하고 존중하게 되는 등 태도의 변화에 있어서는 본 프로그램의 효과가 

있기는 하나 그 크기는 ‘인식’에 비해 상대적으로 작았음

◯ 이는 본 프로그램의 주된 목적과 목표가 인식 개선에 있고, 그에 맞추어 프로그램 내용과 

전달 방식, 횟수, 시간 등이 설계되었기 때문인데, 향후 청소년의 인식 개선이 태도 변화로

까지 이어질 수 있도록 돕고 독려할 필요성을 고민하고 그에 따라 프로그램(특히 집중형 

프로그램)의 내용과 진행 방법 등의 재설계를 고민할 필요가 있음

③�맞춤� 평가체계� 구축

◯ 밋 유어 뷰티 프로그램은 양적, 질적 평가를 통해 참여 청소년의 아름다움에 관한 인식과 

태도, 나아가 자기 자신과 타인에 대한 인식과 태도 등에 미치는 효과를 검증하는 등 본

프로그램의 성과를 체계적, 과학적으로 검증하여 기업의 사회공헌 활동의 가치와 의의를 
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보다 실증적으로 밝힌 점에서 그 의의가 큼

◯ 다만, 프로그램 효과성 측정에 사용한 기존 척도, 예를 들어 신체적 자아상, 자아존중감 

등이 본 프로그램의 주제와 내용, 구성과 일부 맞지 않아, 본 프로그램의 효과를 측정하는

데 한계가 있음 

◯ 이에 밋 유어 뷰티 프로그램의 지속적이고 체계적인 성과 관리를 위해 장기적으로는, 참

여 청소년들의 미의식 변화, 곧 본 프로그램의 효과를 정확하게 파악할 수 있는 평가 도

구와 지표를 개발하고, 나아가 본 사회공헌 사업의 사회적 성과를 측정, 평가할 수 있는 

체계를 개발, 구축할 것을 제안함
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1.� 확산형�프로그램�학교별�주요�결과�요약(사전-사후�조사�참여자�대상)

(1)�가재울초등학교(n=113)

①� 아름다움에�관한�인식과�태도

②� 신체적�자아상,�자아존중감,�삶의�만족도

구분 사전 사후 증가�정도 t

신체적�자아상(4점� 만점) 2.93 3.02 0.09 -2.146*

자아존중감(5점� 만점) 3.73 3.79 0.06 -1.658

삶의�만족도(5점� 만점) 3.11 3.14 0.03 -0.625
*p<.05

③� 프로그램�전반�

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후
증가

정도
t

(1)� ‘아름다움’에� 대한� 다양한� 관점과� 가치가� 존재함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.91 4.19 0.28 -3.417**

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을� 갖고� 있음을� 알고�
있었다(알게�되었다).�

4.01 4.24 0.23 -2.824**

(3)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야� 함을� 알고� 있었다
(알게�되었다).�

4.05 4.26 0.21 -2.383*

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한� 노력이� 중요함을�
알고�있었다(알게�되었다).�

3.99 4.27 0.28 -3.110**

(5)�아름다움은�외면뿐� 아니라�다양한�차원을�포함함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.96 4.27 0.31 -3.540**

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를�비판적으로�받아들여야�함
을�알고�있었다(알게�되었다).

3.74 4.10 0.36 -4.111***

(7)� 나는�내가�무엇을�좋아하고,�무엇을�잘하는지�알고�있었
다(알게�되었다).�

4.00 4.12 0.12 -1.416

(8)�나는�나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋아하게�되었다). 3.96 4.09 0.13 -1.501

전체�평균 3.95 4.19 0.24 -3.613***

*p<.05,� **p<.01,� ***p<.001� �

구분 점수

프로그램�만족도(5점� 만점)

프로그램�주제와� 내용 3.95

프로그램�강사(교육자) 3.81

프로그램�진행�방식과�활동 3.93

프로그램�횟수와� 시간 3.70

프로그램에�대한�전반적인�만족 3.91

프로그램�재참여�희망� 정도(10점�만점) 6.71

프로그램�타인�추천� 의향� 정도(10점�만점) 7.08
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(2)�서이초등학교(n=94)

①� 아름다움에�관한�인식과�태도

②� 신체적�자아상,�자아존중감

구분 사전 사후 증가�정도 t

신체적�자아상(4점� 만점) 2.66 2.69 0.03 -0.618

자아존중감(5점� 만점) 3.43 3.49 0.06 -1.136

③� 프로그램�전반�

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후
증가

정도
t

(1)� ‘아름다움’에� 대한� 다양한� 관점과� 가치가� 존재함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.49 3.86 0.37 -3.054**

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을� 갖고� 있음을� 알고�
있었다(알게�되었다).�

3.78 3.96 0.18 -1.803

(3)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야� 함을� 알고� 있었다
(알게�되었다).�

3.78 3.94 0.16 -1.683

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한� 노력이� 중요함을�
알고�있었다(알게�되었다).�

3.65 3.88 0.23 -2.464*

(5)�아름다움은�외면뿐� 아니라�다양한�차원을�포함함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.72 3.88 0.16 -1.534

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를�비판적으로�받아들여야�함
을�알고�있었다(알게�되었다).

3.43 3.76 0.33 -2.956**

(7)� 나는�내가�무엇을�좋아하고,�무엇을�잘하는지�알고�있었
다(알게�되었다).�

3.70 3.72 0.02 -0.197

(8)�나는�나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋아하게�되었다). 3.40 3.68 0.28 -2.744
**

전체�평균 3.62 3.84 0.22 -2.782
**

*p<.05,� **p<.01

구분 점수

프로그램�만족도(5점� 만점)

프로그램�주제와� 내용 3.61

프로그램�강사(교육자) 3.80

프로그램�진행�방식과�활동 3.67

프로그램�횟수와� 시간 3.50

프로그램에�대한�전반적인�만족 3.65

프로그램�재참여�희망� 정도(10점�만점) 5.68

프로그램�타인�추천� 의향� 정도(10점�만점) 5.76
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(3)�성서초등학교(n=17)

①� 아름다움에�관한�인식과�태도

②� 신체적�자아상,�자아존중감

구분 사전 사후 증가�정도 t

신체적�자아상(4점� 만점) 2.76 2.82 0.06 -0.864

자아존중감(5점� 만점) 3.60 3.62 0.02 -0.179

③� 프로그램�전반�

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후
증가

정도
t

(1)� ‘아름다움’에� 대한� 다양한� 관점과� 가치가� 존재함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.71 3.76 0.05 -0.187

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을� 갖고� 있음을� 알고�
있었다(알게�되었다).�

4.35 4.00 -0.35 1.461

(3)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야� 함을� 알고� 있었다
(알게�되었다).�

3.88 3.88 0 0.000

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한� 노력이� 중요함을�
알고�있었다(알게�되었다).�

3.76 3.88 0.12 -0.489

(5)�아름다움은�외면뿐� 아니라�다양한�차원을�포함함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

4.00 4.06 0.06 -0.368

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를�비판적으로�받아들여야�함
을�알고�있었다(알게�되었다).

3.71 3.35 -0.36 1.305

(7)� 나는�내가�무엇을�좋아하고,�무엇을�잘하는지�알고�있었
다(알게�되었다).�

3.65 3.47 -0.18 0.717

(8)�나는�나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋아하게�되었다). 3.47 3.35 -0.12 0.696

전체�평균 3.82 3.72 -0.1 0.488

구분 점수

프로그램�만족도(5점� 만점)

프로그램�주제와� 내용 3.88

프로그램�강사(교육자) 4.18

프로그램�진행�방식과�활동 4.06

프로그램�횟수와� 시간 4.18

프로그램에�대한�전반적인�만족 4.12

프로그램�재참여�희망� 정도(10점�만점) 6.35

프로그램�타인�추천� 의향� 정도(10점�만점) 6.06
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(4)�숭덕초등학교(n=18)

①� 아름다움에�관한�인식과�태도

②� 자아존중감,�삶의�만족도

구분 사전 사후 증가�정도 t

자아존중감(5점� 만점) 3.70 3.77 0.07 -0.500

삶의�만족도(5점� 만점) 3.00 3.11 0.11 -0.838

③� 프로그램�전반�

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후
증가

정도
t

(1)� ‘아름다움’에� 대한� 다양한� 관점과� 가치가� 존재함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.61 3.78 0.17 -0.900

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을� 갖고� 있음을� 알고�
있었다(알게�되었다).�

3.67 3.83 0.16 -1.144

(3)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야� 함을� 알고� 있었다
(알게�되었다).�

3.67 3.89 0.22 -1.288

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한� 노력이� 중요함을�
알고�있었다(알게�되었다).�

3.61 3.83 0.22 -1.288

(5)�아름다움은�외면뿐� 아니라�다양한�차원을�포함함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.67 3.89 0.22 -1.458

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를�비판적으로�받아들여야�함
을�알고�있었다(알게�되었다).

3.67 3.83 0.16 -0.900

(7)� 나는�내가�무엇을�좋아하고,�무엇을�잘하는지�알고�있었
다(알게�되었다).�

3.78 3.83 0.05 -0.325

(8)�나는�나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋아하게�되었다). 3.78 3.78 0 0.000

전체�평균 3.68 3.83 0.15 -1.030

구분 점수

프로그램�만족도(5점� 만점)

프로그램�주제와� 내용 4.11

프로그램�강사(교육자) 4.17

프로그램�진행�방식과�활동 4.22

프로그램�횟수와� 시간 4.22

프로그램에�대한�전반적인�만족 4.17

프로그램�재참여�희망� 정도(10점�만점) 7.33

프로그램�타인�추천� 의향� 정도(10점�만점) 7.06
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(5)�언북초등학교(n=20)

①� 아름다움에�관한�인식과�태도

②� 신체적�자아상,�자아존중감,�삶의�만족도

구분 사전 사후 증가�정도 t

신체적�자아상(4점� 만점) 2.63 2.72 0.09 -0.811

자아존중감(5점� 만점) 3.58 3.72 0.14 -1.325

삶의�만족도(5점� 만점) 2.93 3.06 0.13 -2.096

③� 프로그램�전반�

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후
증가

정도
t

(1)� ‘아름다움’에� 대한� 다양한� 관점과� 가치가� 존재함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.65 4.05 0.4 -1.633

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을� 갖고� 있음을� 알고�
있었다(알게�되었다).�

3.90 4.15 0.25 -1.097

(3)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야� 함을� 알고� 있었다
(알게�되었다).�

3.90 4.10 0.2 -1.165

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한� 노력이� 중요함을�
알고�있었다(알게�되었다).�

3.70 4.05 0.35 -2.333*

(5)�아름다움은�외면뿐� 아니라�다양한�차원을�포함함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.75 4.05 0.3 -2.042

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를�비판적으로�받아들여야�함
을�알고�있었다(알게�되었다).

3.70 4.10 0.4 -2.373*

(7)� 나는�내가�무엇을�좋아하고,�무엇을�잘하는지�알고�있었
다(알게�되었다).�

3.90 3.85 -0.05 0.252

(8)�나는�나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋아하게�되었다). 3.60 4.00 0.4 -2.373*

전체�평균 3.76 4.04 0.28 -1.847
*p<.05

구분 점수

프로그램�만족도(5점� 만점)

프로그램�주제와� 내용 3.45

프로그램�강사(교육자) 3.60

프로그램�진행�방식과�활동 3.55

프로그램�횟수와� 시간 3.35

프로그램에�대한�전반적인�만족 3.65

프로그램�재참여�희망� 정도(10점�만점) 6.25

프로그램�타인�추천� 의향� 정도(10점�만점) 6.25
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(6)� 하늘빛초등학교(n=91)

①� 아름다움에�관한�인식과�태도

②� 자아존중감,�삶의�만족도

구분 사전 사후 증가�정도 t

자아존중감(5점� 만점) 3.74 3.80 0.06 -1.126

삶의�만족도(5점� 만점) 2.93 3.02 0.09 -1.589

③� 프로그램�전반�

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후
증가

정도
t

(1)� ‘아름다움’에� 대한� 다양한� 관점과� 가치가� 존재함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.80 4.01 0.21 -1.747

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을� 갖고� 있음을� 알고�
있었다(알게�되었다).�

3.93 4.11 0.18 -1.971

(3)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야� 함을� 알고� 있었다
(알게�되었다).�

3.97 4.21 0.24 -2.720**

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한� 노력이� 중요함을�
알고�있었다(알게�되었다).�

3.75 4.18 0.43 -4.626***

(5)�아름다움은�외면뿐� 아니라�다양한�차원을�포함함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.92 4.11 0.19 -1.532

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를�비판적으로�받아들여야�함
을�알고�있었다(알게�되었다).

3.54 3.85 0.31 -2.411*

(7)� 나는�내가�무엇을�좋아하고,�무엇을�잘하는지�알고�있었
다(알게�되었다).�

3.78 3.93 0.15 -1.213

(8)�나는�나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋아하게�되었다). 3.62 3.92 0.3 -2.979**

전체�평균 3.79 4.04 0.25 -3.124
**

*p<.05,� **p<.01,� ***p<.001� �

구분 점수

프로그램�만족도(5점� 만점)

프로그램�주제와� 내용 3.93

프로그램�강사(교육자) 4.19

프로그램�진행�방식과�활동 3.93

프로그램�횟수와� 시간 3.78

프로그램에�대한�전반적인�만족 3.99

프로그램�재참여�희망� 정도(10점�만점) 6.62

프로그램�타인�추천� 의향� 정도(10점�만점) 6.98
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(7)� 흑석초등학교(n=53)

①� 아름다움에�관한�인식과�태도

②� 신체적�자아상,�자아존중감,�삶의�만족도

구분 사전 사후 증가�정도 t

신체적�자아상(4점� 만점) 2.85 2.89 0.04 -0.828

자아존중감(5점� 만점) 3.87 3.90 0.03 -0.643

삶의�만족도(5점� 만점) 3.00 3.15 0.15 -2.095*

*p<.05

③� 프로그램�전반�

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후
증가

정도
t

(1)� ‘아름다움’에� 대한� 다양한� 관점과� 가치가� 존재함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.85 4.23 0.38 -2.548*

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을� 갖고� 있음을� 알고�
있었다(알게�되었다).�

4.09 4.25 0.16 -1.091

(3)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야� 함을� 알고� 있었다
(알게�되었다).�

3.92 4.34 0.42 -3.328**

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한� 노력이� 중요함을�
알고�있었다(알게�되었다).�

3.85 4.30 0.45 -3.261**

(5)�아름다움은�외면뿐� 아니라�다양한�차원을�포함함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.75 4.32 0.57 -3.630**

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를�비판적으로�받아들여야�함
을�알고�있었다(알게�되었다).

3.53 3.87 0.34 -2.524*

(7)� 나는�내가�무엇을�좋아하고,�무엇을�잘하는지�알고�있었
다(알게�되었다).�

4.13 4.32 0.19 -1.648

(8)�나는�나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋아하게�되었다). 3.85 4.26 0.41 -3.328**

전체�평균 3.87 4.24 0.37 -3.699
**

*p<.05,� **p<.01

구분 점수

프로그램�만족도(5점� 만점)

프로그램�주제와� 내용 4.06

프로그램�강사(교육자) 4.17

프로그램�진행�방식과�활동 4.09

프로그램�횟수와� 시간 3.81

프로그램에�대한�전반적인�만족 4.08

프로그램�재참여�희망� 정도(10점�만점) 7.09

프로그램�타인�추천� 의향� 정도(10점�만점) 7.23
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(8)�석수청소년문화의집(n=9)

①� 아름다움에�관한�인식과�태도

②� 프로그램�전반�

(점,� 5점� 만점)

문항 사전 사후
증가

정도
t

(1)� ‘아름다움’에� 대한� 다양한� 관점과� 가치가� 존재함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.22 3.67 0.45 -1.18

(2)� 누구나� 자신만의� 장점과� 아름다움을� 갖고� 있음을� 알고�
있었다(알게�되었다).�

3.33 3.78 0.45 -1.315

(3)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 존중해야� 함을� 알고� 있었다
(알게�되었다).�

3.22 3.89 0.67 -2.000

(4)� 각자� 갖고� 있는� ‘나다움’을� 찾기� 위한� 노력이� 중요함을�
알고�있었다(알게�되었다).�

3.11 3.67 0.56 -1.644

(5)�아름다움은�외면뿐� 아니라�다양한�차원을�포함함을�알고�
있었다(알게�되었다).�

3.33 3.89 0.56 -1.644

(6)� 인터넷,� 소셜미디어�콘텐츠를�비판적으로�받아들여야�함
을�알고�있었다(알게�되었다).

3.00 3.89 0.89 -2.101

(7)� 나는�내가�무엇을�좋아하고,�무엇을�잘하는지�알고�있었
다(알게�되었다).�

2.89 3.78 0.89 -1.735

(8)�나는�나의� ‘나다움’을�알고�좋아한다(좋아하게�되었다). 3.11 3.67 0.56 -1.348

전체�평균 3.15 3.78 0.63 -1.853

구분 점수

프로그램�만족도(5점� 만점)

프로그램�주제와� 내용 4.44

프로그램�강사(교육자) 4.67

프로그램�진행�방식과�활동 4.56

프로그램�횟수와� 시간 4.33

프로그램에�대한�전반적인�만족 4.44

프로그램�재참여�희망� 정도(10점�만점) 4.89

프로그램�타인�추천� 의향� 정도(10점�만점) 5.33
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2.� 확산형�프로그램�설문지(사전조사)
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3.� 확산형�프로그램�설문지(사후조사)



110

2025�밋유어뷰티(Meet� Your� Beauty)� 프로그램�효과성�평가�연구



111

부록

3.� 집중형�프로그램�설문지-한국어(사전조사)
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4.� 집중형�프로그램�설문지-한국어(사후조사)
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5.� 집중형�프로그램�설문지-러시아어(사전조사)
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6.� 집중형�프로그램�설문지-러시아어(사후조사)
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7.� 집중형�프로그램�설문지-몽골어(사전조사)
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8.� 집중형�프로그램�설문지-몽골어(사후조사)
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9.� 집중형�프로그램�설문지-베트남어(사전조사)
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10.� 집중형�프로그램�설문지-베트남어(사후조사)
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11.� 집중형�프로그램�설문지-중국어(사전조사)
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12.� 집중형�프로그램�설문지-중국어(사후조사)
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13.� 사후조사�질문지

1. 나의 이름은? 
1. 我的名字是？
1. Tên của em là gì?
1. Миний нэр (нэрээ бичнэ үү)?
1. Ваше имя (укажите свое имя)?

2. 오늘 활동을 통해 새롭게 발견한 점이나 느낌, 하고 싶은 이야기를 한 단어로 표현한다면, 어떤 단어로 표현하고 싶은가요? 최대 3개의 단어로 말해 주세요.
2. 如果用一个词来表达今天的活动、今天通过活动新发现的内容、感受或想说的话，会用什么词来表达呢？ 最多可以写三个词.
2. Đó có thể là một từ nói lên điều em phát hiện ra, cảm nhận được, hoặc muốn chia sẻ về hoạt động buổi hôm nay. Vui lòng sử dụng tối đa 3 từ.
2. Өнөөдрийн үйл ажиллагаагаар авсан мэдрэмж болон хэлэхийг хүссэн үгээ нэг үгээр 
илэрийлвэл юу гэж илэрхийлмээр байна? Дээд талдаа 3-үгээр бичнэ үү.
2. Каким одним словом вы могли бы описать то, что открыли для себя, почувствовали или хотели сказать в ходе сегодняшнего занятия? 
Можно написать до трёх слов. 

3. 앞의 질문에서 작성한 1~3개 단어에 대해, 그렇게 표현한 이유를 적어주세요.
3. 请写下你用前面提到的1~3个词来表达今天的活动的理由.
3. Hãy giải thích lý do vì sao em chọn từ đó. Em hãy viết lý do lựa chọn 1–3 từ ở câu trên.
3. 2дахь асуултанд хариулсан үгнийхээ талаар яагаад энэ үгээр илэрхийлэх болсоноо бичнэ үү.
3. Напишите причину, по которой вы выразили свои ощущения с помощью 1–3 слов в  предыдущем вопросе.
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14.� 집중형�프로그램�인터뷰(청소년)

인사�및�

소개

- 안녕하세요.� 만나서�반갑습니다.

- 오늘�함께� 이야기를�나누게�된� 000입니다.�

- 이번� 인터뷰는� 여러분이� Meet� Your� Beauty� 프로그램을� 통해� 경

험한�변화와�느낀� 점을�공유하기�위해�준비되었습니다.

- 정답은�없으니�질문에�듣고� 편안하게,� 자신의�솔직한� 생각과� 경험

을�들려주세요.

질문

#� 시작과�기대

- 프로그램이� 마무리되었는데,� 처음� 시작했을� 때를� 한번� 떠올려� 볼

까요?� 프로그램이� 시작되기� 전에� ‘나다운� 아름다움’이라는� 주제를�

들었을�때� 어떤� 생각이�들었나요?

- 프로그램�참여�전� 기대하거나�바랐던� 점이�있었나요?

#� 참여� 경험

- 활동을� 회상해볼까요?� 활동� 중에서� 가장� 기억에�남는�순간이나�장

면은�무엇이었나요?

- 활동을�통해� ‘나’에� 대해� 새롭게�알게�된� 점이�있다면�무엇인가요?

- 창작� 과정(사진/영상/공예/랩/드로잉)� 속에서� 특별히� 인상적이었거

나�어려웠던� 경험은�무엇인가요?

- 어떤� 점이�고민되었나요?� 어떻게�해결했나요?

- 반대로�재미있거나�스스로�뿌듯했던�순간은� 언제였나요?

#� 작품� 이야기

- 자신의�작품에�담고�싶었던�메시지�또는�감정은�무엇이었나요?

- 작품� 속에� ‘나다운� 아름다움’이� 잘� 나타났다고� 느끼나요?� 어떤� 점

에서�그렇게�생각하나요?

- 더� 표현하고� 싶었지만� 다� 하지� 못한� ‘나다움’이� 있다면� 무엇인가

요?

- 친구들의� 작품을� 보며� 어떤� 생각이� 들었나요?(다양성,� 아름다움,�

표현�방식�등)

#� 변화

- 프로그램� 이전과� 비교해,� 나� 자신을� 바라보는�태도나� 시선이�달라

진�점이�있다면�무엇인가요?

- 친구들을� 바라보는� 이해나� 마음가짐에는� 어떤� 변화가� 생겼나요?

(비교보다는�존중,� 다름을�긍정적으로�보는�시선�등)

- 이� 프로그램이� 여러분의� ‘아름다움’에� 대한� 생각을� 어떻게� 바꾸었

나요?

- 앞으로�나다운�아름다움을�어떻게�표현하거나�지켜나가고�싶나요?

#� 평가

- 친구에게�이�프로그램을�소개한다면,�뭐라고�설명해주고�싶나요?

- 프로그램에서�좋았던� 점과� 개선되면�좋겠다고� 생각한� 점은�무엇인

가요?

- 마지막으로� 더� 하고� 싶은� 이야기나� 전하고� 싶은� 메시지가� 있다면�

자유롭게�이야기�해주세요.

마무리�및�

인사

- 여러분의� 이야기를� 진솔하게� 나눠주셔서� 정말� 감사합니다.� 저도�

여러분의� 이야기를� 들을� 수� 있어서� 정말�뜻깊었습니다.�함께� 나눈�

이야기처럼� 앞으로도� 지속될� 수� 있기를� 응원하겠습니다.� 감사합니

다.
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15.� 집중형�프로그램�인터뷰(교육자)

인사�

및�

소개

- 안녕하세요.� Meet� Your� Beauty� 프로그램을�진행해주셔서�감사합니다.

- 이번� 인터뷰에서는� 교육자로서� 경험하신� 내용이나� 관찰하신� 청소년들의�

변화,� 그리고� 프로그램� 운영� 과정에서의� 느낀� 점을�함께�공유하고자�합

니다.

- 경험을�바탕으로�편안하게�말씀해주시면�됩니다.

질문

#�계기와� 기대

- Meet� Your� Beauty� 프로그램을� 진행하게� 된�계기와� 기대는�무엇이었나

요?

- 프로그램을� 시작하면서� 참여� 청소년들에게� 가장� 남았으면� 하는� 경험이

나�메시지는�무엇이었나요?

#� 프로그램�운영�경험

- 수업을�진행하면서�기억에�남는�순간이나�장면은�무엇인가요?

- 참여� 청소년들이� ‘나다움’과� ‘아름다움’을�탐색하고� 표현하는� 과정에서� 어

떤� 변화가�관찰되었나요?(태도/자아인식/표현�방식/관계� 변화� 등)

- 활동� 과정에서� 청소년들이� 어려움을�겪었던�부분은�무엇이었고,� 이를� 어

떻게�지원하셨나요?

- 창작� 매체(사진/영상/공예/랩/드로잉)를� 통한� 표현이� 청소년들에게� 어떤�

의미로�작용했다고�느끼셨나요?

#� 관찰된�변화

- 프로그램� 목표(건강한� 미의식·자기표현·자존감·다양성� 존중� 등)에� 비추어�

보았을�때,� 청소년들이�보인�변화�혹은� 효과에�대한� 구체적인�사례가�있

다면�말씀해주세요.

- 이주배경� 청소년이라는� 특성과� 관련해서� 특별히�느끼신� 점이� 있다면�무

엇인가요?(문화적�배경/언어/정체성/관계� 형성�등)

#� 프로그램�지원

- 기관� 및� 운영팀과의�협업� 과정에서�긍정적으로�느끼셨던�부분은�무엇인

가요?

- 프로그램� 운영� 중� 지원이� 더� 필요하다고� 느낀� 부분이� 있다면� 무엇인가

요?

#� 개선� 및� 제언

- 프로그램� 내용,� 방식,� 시간,� 자원� 측면에서� 개선되면� 좋을� 점이� 있다면�

말씀해주세요.

- 앞으로� 이� 프로그램이�더�좋은� 경험이� 되기� 위해� 제안하고�싶으신�것이�

있다면�말씀해주세요.

- 마지막으로�공유하고�싶은� 생각이�있으시다면� 자유롭게�말씀해주세요.

마무리�

및�

인사

- 오늘�귀중한�경험과�의견을�나눠주셔서�진심으로�감사드립니다.

- 공유해주신� 내용은� 향후� 프로그램에� 큰� 도움이� 될� 것입니다.� 감사합니

다.
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