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대인 관계에  

적극적으로  

참여하는 청소년기

10대 청소년 미의식 온라인 빅데이터 분석 배경

‘아름다움'과 밀접하게 연결되어 있는 현 시대의 청소년들   

급속한 성장과 

신체, 외모에 대한 

관심 증가

소셜미디어로 익숙해진  

‘자기 전시' 문화와 

‘셀러브리티화'

긍정적인 자기표현과  

지나친 외모강박현상 

공존

나다운 아름다움 발견 캠페인

10대 청소년이 생각하는 ‘아름다움'이란 무엇일까?  

‘아름다움'에 대한 일상적 논의들은 청소년에게 어떤 영향을 미치고 있을까? 

나답고 다양한, 건강한 미의식 함양을 위해 무엇이 필요할까?



온라인 빅데이터 분석 대상과 방법

주 이용층 : 10대~30대 

데이터 수집 범위 : 2020~2024.3 게시물 

수집한 문서 수 : 192,561개

분석 대상 분석 방법

주 이용층 : 10대 

데이터 수집 범위 : 2021.1.1~2024.2.27 게시물 

수집한 문서 수 : 1,631,737개

주 이용층 : 10대 

데이터 수집 범위 : 2023.3.2~2024.2.23 게시물

수집한 문서 수 : 9,054개

대규모 문서에 숨어있는 
단어들의 패턴 분석

구조적 토픽 
모델링

주요 단어가 포함된 
대화의 양상 분석

담화 원자 
토픽 모델링

단어 간 연관성을 파악 
하는 네트워크 분석

의미 속성 
네트워크

의미 네트워크 간 관계, 
계층 분석

루뱅 커뮤니티 
탐지

인스티즈 뷰티 게시판

네이트판 10대 이야기

네이트판 뷰티톡



빅데이터 분석으로 살펴본 10대~30대의 전반적 미의식

특징1. 섭식장애, 신체적 이미지와 학교 공간

‘먹토’ 등 섭식장애 증상 및 동조 현상, 마르고 

싶은 욕구, 자기관리를 인정받고 싶은 욕구 표현 
ex) 마르, 몸매, 폭식, 공복, 학교, 강박

특징3. 자기 표출과 다양화, 트렌드

자신을 다양한 방법으로 평가(퍼스널컬러)하고 

개선하며  최선의 방법으로 표출(SNS)하는 양상 
ex) 퍼스널컬러(여쿨라, 여름뮤트), 인스타, 아이돌

특징4. 일상적 자기관리

건조, 잡티, 클렌징, 마스크 등 일상적이고 

지속적인  자기관리에 대한 키워드 언급 
ex) 건조, 지속, 잡티, 블랙, 트러블, 클렌징, 마스크 

인스티즈 뷰티 게시판

특징2. 인정받고 싶은 항목, 방법

자신을 적극적으로 바꾸고(쌍수, 성형, 교정),

(의사, 선생에게) 인정받고자 하는 욕망 표현 
ex)  쌍수, 의사, 선생, 교정, 성형, 피어싱, 완벽

온라인 빅데이터로 본 10대 청소년의 미의식



빅데이터 분석으로 살펴본 10대 청소년의 미의식

특징1. 사회적, 교육적 문제와 청소년 문화

학교, 공부, 대학, 수능 등 청소년들이 

경험 중인 교육적 압력과 

사회적 영향에 대한 담화 표현

특징2. 외모, 패션, 트렌드에 대한 관심

특정 연예인, 선망하는 대상에 대한 논의, 

 자신에 대한 평가(퍼스널컬러 등)와 적합한 

수행 방법 모색

네이트판 10대 이야기

온라인 빅데이터로 본 10대 청소년의 미의식



네이트판 10대 이야기

외형 컴플렉스
성형, 다이어트 강박

정신 건강, 자각
우울증, 열등감, 자신감, 자존감

사회적 위계
사회 계층, 교육

자기 표현
퍼스널컬러

자기 표현
성격 테스트

뷰티 상품
파운데이션, 아이라이너

10대 청소년의 미의식에 대한 종합적 이해

심화 분석으로 도출한 10대 미의식의 주요 주제

네이트판 10대 이야기



스스로 돌아보기

외형 컴플렉스 

다른 사람과의 비교, ‘평균'과의 

거리를 가늠하며 사회경제적 

측면에서 나의 위치를 탐색

성격, 페르소나, 퍼스널컬러 등 

개성과 정체성에 대해 논의하며 

‘나다운’ 외형과 행동을 모색

외면의 아름다움뿐 아니라 자신의 

정체성과 내면에 대해 끊임없이 

파악하고 확인하려 노력

정신 건강, 자각

나의 위치를 가늠하기 나를 탐구하기

자기 표현 뷰티 상품사회적 위계

10대 청소년의 일상적 대화와 행동 방식에서 확인한 ‘아름다움’의 세 가지 현상

10대 청소년의 미의식에 대한 종합적 이해



- 아름다운 유명인, 아이돌을 이상향으로 바라보는 걸 넘어 추구해야 할 기준으로 바라봄 

- 빠르게 단편적인 모습만 보여주는 SNS 환경 속에서 아름다운 외모를 곧 성공으로 인식하는 경향 존재

- MBTI, 퍼스널컬러의 유행은 일방적 기준에 대한 순응처럼 보이기도 하지만,  

청소년의 자기 인식과 자기 수용성을 강화하는 계기로도 작용 

- 긍정적 자기 탐구와 포용적인 미의식을 촉진할 수 있는 다양한 경험 필요

- 사회적 잣대를 받아들이며 청소년 스스로 외모에 대한 압력을 가하고 또래를 감시 

- 자신의 목적에 따라 미적 기준을 수용하거나 거부하는 과정을 거치며 자기만의 미의식 형성

자기만의 방식으로 미의식을 받아들이는 10대

신체적 아름다움과 ‘상향 이동'을 연결짓는 사회문화적 영향

자기 표현으로 발견하는 나다운 아름다움

연구 시사점
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