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1. 한국 청소년과 청년들의 특성

청소년들은 불안정한 사회에서 성적-학업 경쟁에 노출되어있으며 지표를 통해 서로 비교하고 경쟁하는 환

경의 감정이 내면화되어 있다(김연숙, 2017). 한국의 교육 문화는 청소년들의 다름과 차이에 대한 존중이 

부족하고 단일한 성적 기준을 중심으로 한 경쟁과 성공을 강조하고 있다는 지적이 존재한다(이기범, 2009). 

이와 같은 상황에서 한국의 청소년들은 학업 스트레스의 극한 수준에 직면해 있으며, 이는 학교 폭력과 함

께 자살 생각의 주요 원인으로 작용하고 있다(Park, Chung, 2014). 연구에 따르면 한국에서는 학업 스트레스

를 완화하는데 기여하는 가족, 학교의 사회자본이 그 역할을 수행하지 못한다. 또래 관계가 좋은 것, 가족들

과 학업 스트레스를 나누는 것은 오히려 학업 스트레스를 강화하는 요인으로 나타났다(Jarvis et al., 2020). 

한국 청소년들의 비교의 감정과 수행은 계급화된 상태로 구별지어져 발생한다(김수정, 차영화, 최샛별, 

2020). 청소년의 꿈을 형성하는 과정을 통해 지위 표식을 살펴본 결과 청소년들은 친구들과의 상호작용을 

통해 동류 계급 내의 타자와 상호작용하면서 자신에게 적합한 꿈을 설정하고, 특정 대상들을 선망하거나 

거리를 둔다. 상층 계급은 전문직, 고학력 직업을 희망하고 꿈을 상향 조정하는 반면, 중층 계급은 적극적으

로 전문직, 고학력 직업을 희망하기보다는 상층 계급을 선망하고 모범으로 삼는다. 하층 계급은 중층, 상층

과는 다른 꿈을 꾼다. 그들은 비전통적 직업을 갖고 하위 직업을 희망한다(김수정, 차영화, 최샛별, 2020).

청년들이 인식하고 있는 계급화된 불평등의 인식은 경험적 데이터와는 간극을 보인다. 2010년대 중반, 젊은 

세대를 중심으로 등장한 ‘헬조선’은 기존의 권력 구조와 사회적 규범을 비판하면서 경제적 불평등, 사회적 불

의, 정치적 부패, 사회 지위 상승 기회 부족에 대한 절망감을 드러내는 용어로 사용됐다(이우창, 2016). 유사

한 맥락에서 등장한 ‘수저론’은 한국 청년들이 ‘금수저’와 ‘흙수저’ 부모에 따라 사회적 지위와 성취가 결정

된다는 비관적 좌절감을 드러내는 용어로 사용되었다(한준, 2016). 하지만 실제 2000년대 이후 세대 간 사

회 이동과 교육 불평등에 대한 경험적 연구를 종합적으로 분석한 연구에 따르면, 세대에 따라서 사회적 지

위의 이동성이 감소하고 있다는 근거는 부족했다(정인관, 최성수, 황선재, 최율, 2020). 이병훈(2017)의 연구

에서는 객관적 소득불평등이 조금씩 나아지고 있음에도 불구하고, 사회 이동성이나 기회 공정성에 대한 부

정적 인식이 강해지고 있다고 주장한다. 주관적 계층의 지위가 낮을수록, 차별을 경험했을수록 사람들은 기

회 불평등을 더 심하게 인식한다. 상식적인 기대와는 달리 가구 소득 위치가 높을수록, 특히 고학력 중산층
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이 기회 불평등에 대해서 가장 부정적인 입장을 보이는데(이병훈, 2017), 이를 통해 경험적으로 확인할 수 

있는 객관적 불평등과 주관적 평가 사이의 간극을 파악할 수 있다. 

왜 객관적 불평등과 다르게 주관적 불평등의 정서를 공유하고 있을까? 이희정(2018)에 따르면 한국의 젊

은 세대는 자신을 낮은 계층에 속한다고 인식하거나, 자신의 사회적 지위에 대한 자부심이 감소하고 있다. 

Kasser & Ryan(1993)은 불안감이 높은 사람들이 자신의 가치를 물질적 성공으로 평가받으려는 경향에 대

해 언급한다. 세계가치조사(WVS) 1982-2005년 분석 결과, 한국의 탈물질주의 가치는 서구 사회와 비교했

을 때 아직 사회적으로 퍼지지 않은 상태이다(박재홍, 강수택, 2012). Pew Research Center의 2021년 조사

에 따르면, 한국 사람들이 삶의 의미를 가져다주는 중요한 것으로 물질적 풍요를 응답한 비중은 19%로 다

른 국가들에 비해 가장 높은 수치를 보였다. 물질주의적인 개인들은 덜 물질주의적인 사람들에 비해 삶의 만

족도와 행복 수준이 낮은 경향을 보인다. 물질주의적 가치가 높은 개인들은 더 높은 수준의 불안, 우울증, 신

경증을 겪는다. 또한, 주의력 결핍 장애, 행동 장애, 자기애성 성격 장애를 경험할 가능성이 높으며, 다른 가치

들을 희생하면서 물질적 소유물을 추구하는 과정을 통해 인간 관계가 악화되는 경향을 보인다(Burroughs, 

Rindfleisch, 2002). 

물질적 성공과 소유가 행복과 성공의 중요한 요소로 여겨지므로, 경쟁과 성취에 대한 강조가 높은 학업 환

경 속 청소년들은 이러한 가치를 내면화하여 내적 동기에 비해서 외적 평가를 기준점으로 삼는 경향이 있다. 

하지만 내적 동기 추구에 비해 물질주의와 같은 외적 가치를 지향하는 것은 심리적 적응과 학업 성취 모두에 

부정적인 영향을 끼친다(김유나, 설경옥, 박선영, 2017). 외적 평가가 기준이 된다는 점에서 외모지상주의와 

물질주의는 서로 연관성이 높다. 청소년들의 인기 웹툰에서 외모에 따른 사회적 유용성과 차별을 분석한 결

과 외모의 우월함은 열등한 외모에 비해 사회적으로 유용하게 인식되었으며, 특히 사회적 유용성은 연인 관

계에서 두드러지게 나타났다. 외모의 열등함은 우월한 외모에 비해 차별을 받는 것으로 나타났으며, 대인 

관계에서 두드러지게 나타났다(전주혜, 신명환, 2019). 
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2. 한국 청소년의 미 의식

미의식, 아름다움은 무엇인가? 역사적으로 아름다움의 개념은 계속 유동적으로 변해왔다. 서로 다른 시대에

는 문화적, 사회적, 예술적 경향에 따라 다채로운 미의식이 존재했다. 아름다움을 향한 추구는 자연스럽고 

중요한 것으로 여겨졌으며, 다양한 해석과 표현이 이루어져 왔다. 아름다움에 대한 탐구는 지적 아름다움, 

신체적 매력 등 외면과 내면을 넘나드는 다층적인 범주를 통해 정의될 수 있다는 점에 대한 주목이 필요하

다(Sisti, Aryan, Sadeghi, 2021). 플라톤은 아름다움이 신체적인 개념인 동시에 도덕적인 개념이라고 믿었

다. 그는 아름다움, 진리, 선을 세 가지의 중요한 가치로 여겼으며, 선하고 진실한 것은 항상 아름답지만, 보기

에 아름다운 것이 항상 선하거나 진실하지는 않을 수 있음을 주장하였다. 레오나르도 다빈치는 대칭적인 특

징이 아름다움의 핵심이라고 주장하였다. 프란시스 베이컨은 아름다움을 균형과 비례감을 갖춘 조화라고 

주장하였다. 마콰르트는 수학적 비율인 황금 십각 이론을 통해 얼굴 미학의 대칭을 설명하였다(Adamson, 

Galli, 2009). 현대 미학의 논의에서는 아름다움이 더 이상 중심 개념으로 취급되지 않으며, 예술 경험을 탐

구하는 과정에서 주변적인 지위를 갖게 되었음을 지적하는 목소리도 있으나(Stolnitz, 1961), 여전히 많은 사

람들은 아름다움의 가치를 핵심적으로 고려하고 아름답기를 희망하고 있다. 

아름다움은 문화에 따라서 다양하게 작동한다. 문화에 따라 상이하게 나타나는 사회적 상호 의존성은 사회

적인 아름다움의 규범에 부합하고자 하는 동기, 자아 불일치, 문화적 맥락과 규범의 강도에 영향을 미친다. 

사회적인 상호 의존성이 높은 문화권의 사람들은 해당 문화의 아름다움 이상에 부합해야 한다는 의무감을 

더 강하게 느끼고, 자신의 아름다움과 사회적 기준 사이의 불일치감으로 인한 괴리를 더욱 많이 느낀다. 또

한, 사회적 상호 의존성에 따라 문화적으로 특정 아름다움 규범에 대한 강도가 엄격하게 시행될 수 있다. 특

히 아시아 지역은 전통적으로 집단 중심적이고, 사회적 상호 의존성이 강조되는 문화적 배경을 갖고 있다. 아

시아 지역의 문화적 배경은 개인의 행동과 선택이 집단이나 사회 전체에 미치는 영향을 강조하고, 이는 개인

의 외모와 아름다움이 집단 또는 사회적 관계에 영향을 미칠 가능성을 높인다. 또한, 사회적 상호 의존성이 

강한 아시아 문화에서는 전통적으로 외모와 사회적 지위 간의 연관성이 강조되는 문화적 배경이 있다. 외모

와 아름다움에 대해 사회적 압력이 높은 환경에서 개인들은 사회적으로 수용되고 인정받기 위해서 외모 향

상에 더 많은 노력을 기울이는 경향이 있다(Madan et al., 2018).
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특히 동아시아권에서 아름다움은 무엇을 뜻하는가? 사람들은 왜 아름답고자 열망하는가? 김선우와 이유

리(2018)는 대한민국, 중국, 일본 문화권에서 여성들이 아름다움을 추구하는 사회문화적 이유와, 아름다움

이 나타나는 형태를 탐색하고자 사람들의 미의 가치(Human Beauty Value)를 제시하였다. 이는 1) 우월성

(superiority), 2) 자아 발전(self-development), 3) 개성(individuality), 4) 진정성(authenticity) 네가지 차원으

로 구성된다. 사회적 비교, 경쟁, 규범의 작동은 Human Beauty Value를 추구하는데 영향을 미친다. 사회적 

비교는 다른 사람들과의 비교를 통해 아름다움에 대한 인식을 형성하고 영향을 받도록 한다. 사회적 경쟁

은 다른 사람들보다 더 나은 외모를 갖기 위해 경쟁하는 과정을 촉진한다. 사회적 규범은 사회적으로 수용되

는 아름다움의 기준과 규범이 개인의 아름다움에 대한 태도와 행동에 영향을 주도록 한다. 중국의 여성들

은 다른 문화의 여성들에 비해서 이상적인 아름다움을 덜 경쟁적으로 추구하였고, 다양한 아름다움을 수용

하는 경향을 보였다. 개성과 진정성이 중요한 HBV 차원으로 부각되었다. 일본의 참가자들은 사회적 비교와 

사회적 경쟁이 낮았고, 다양성을 수용하는 사회적 규범이 강조되었으며 개성과 진정성이 HBV의 중요한 측

면으로 나타났다. 한국에서는 상대적으로 중국과 일본에 비해 협소한 기준의 이상적인 아름다움을 추구하

였고, 이는 사회적 비교와 사회적 경쟁을 강화시키고 다른 사람들을 기준으로 하는 내면화를 촉진했다. 한국 

사회에서는 우월성과 자아발전이 중요한 HBV의 차원으로 나타났다(Kim, Lee, 2018).

외모는 개인 간 우열이나 사회생활의 성공을 측정하는 기준으로 여겨진다. 이는 외모에 가치의 중심을 두는 

사고방식인 외모지상주의(Lookism)로 표현될 수 있다. 외모지상주의는 <뉴욕타임즈>에서 “외모지상주의

(Lookism): 세상의 못생긴 사람들이여, 연대하라!”(2000)라는 글을 통해 외모가 새로운 차별적 요소로 사용

되고 있음을 언급한 이후 대중적으로 사용되었다. 이는 외모가 가치의 최우선이 되어 다양한 차별을 생산하

고(Tietje, Cresap, 2005), 상업자본의 소비와 생산 체제 하에서 물신주의가 반영된 매스미디어를 통해 재생

산되고 확장되어 현실과 동떨어진 미의 기준이 개인들의 삶과 사회문화까지 작용하는 것을 뜻한다(Cavico 

et al., 2012). 

청소년기는 발달 과정상 자아 개념이 확립되어 가는 때이다(Erikson, 1959). 이 시기에는 급속한 신체의 성

장이 이루어지며 사회성을 발달시키고 자신의 신체 및 외모에 관심을 집중한다. 또한, 사회적 활동이나 대

인 관계에 적극 참여하는 시기이다(민지현, 2008). 청소년들이 스스로 인식하는 외모컴플렉스와 타인에 의

한 외모컴플렉스는 자존감에 유의미한 영향을 미친다(이아영, 2007).
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소셜미디어와 함께 강화되는 자기최적화, 자기 전시 문화, 셀러브리티화의 경향은 청소년들의 미의식에 큰 

영향을 미친다. 셀러브리티화의 과정은 미디어와 개인의 삶이 긴밀하게 연결되면서 일반인들이 연예인처럼 

주목받는 현상을 뜻한다(Driessens, 2013). 예를 들어, 유튜브 알고리즘은 특정 성별에 따른 콘텐츠를 강조

함으로써 자기 최적화의 문화를 촉진시킨다(Bishop, 2018). 이런 알고리즘은 특히 여성에게 더 큰 영향을 미

치며, 뷰티 블로거들이 만들어내는 성별화된 콘텐츠는 광고주의 요구에 부합하면서 더 많은 노출을 얻게 된

다. 이는 청소년들이 외모에 관한 사회적 기준을 내면화하는 과정에서 중요한 역할을 할 수 있다. 셀러브리

티화의 과정은 미디어화, 개인화, 상품화라는 세 가지 주요 동력에 의해 추진된다(Driessens, 2013). 셀러브

리티는 업적, 실력 등에 근간을 둔 유명인과 달리 ‘미디어’를 통한 인지도에 핵심적인 영향을 받는다. 인터

넷과 소셜미디어를 통해 개인들은 쉽게 셀러브리티화될 수 있으며, 셀러브리티를 통해 특정 가치관과 문화

가 대중들에게 전파되고 공감대를 형성한다(최샛별, 2019). 셀러브리티들의 뷰티 콘텐츠를 소비하는 청소

년들은 긍정적, 부정적인 영향을 모두 받고 있다. 청소년들은 뷰티 콘텐츠 소비를 통해 자신의 외모와 스타

일에 대한 이해를 높이고, 외모에 대한 자아인식을 강화한다. 메이크업 기술과 패션 스타일의 학습과 적용

으로 인해 자기만족감을 높이고, 다른 사람들과 소통함으로써 사회적으로 인정받고 긍정적인 연결감을 높

이는 데 도움이 될 수 있다. 하지만, 소셜미디어 뷰티 콘텐츠 속의 이상적이고 완벽한 이미지는 청소년들에

게 자아 비판이나 사회적 비교 유발을 통해 자아존중감을 저하시키고 부정적 자아 이미지를 형성하도록 작

용할 수 있다(서경선, 조고미, 2019). 이상의, 이숙정(2019)의 연구는 소셜미디어에서 이루어지는 외모에 관

한 대화가 청소년들의 신체 불만족이 높아지도록 하는데 영향을 미친다는 결과를 보였다. 청소년들은 소셜

미디어에서 네트워킹을 많이 할수록, 유튜브 뷰티 콘텐츠 이용 빈도가 높을수록, 부정적인 외모 대화가 높아

졌다. 외모에 대한 부정적 대화 빈도가 높을수록, 마른 몸매의 내면화와 이상적 외모와의 비교 경향이 높아

졌고, 외모 상향 비교는 자신의 신체 불만족으로 이어지는 결과를 보였다(이상의, 이숙정, 2019). 최진명, 응

웬티투(2020)의 연구는 여성들의 외모향상 행위가 명품 소비 추구로 이어지며, 상대적 지위 하락에 대한 우

려가 명품 소비 추구와 외모 향상 행위를 매개하는 것을 밝혔다.

하지만 주목할 점은, 청소년들이 경험하는 외모인식은 다차원적이며 유동적으로 변한다는 것이다. 이아영

(2007)의 연구에서는 인문계 학생들이 실업계 학생들보다, 서울 지역 학생들이 경기도 지역 학생들보다 외

모 컴플렉스가 낮음을 보여줬다. 또한, 예상보다 청소년들의 외모 걱정이 높지 않다는 연구 결과도 존재한

다. 한국청소년패널조사 2003-2008년 패널데이터 분석 결과(4학년 패널: 2004-2008; 8학년 패널: 2003-
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2008) 10명 중 1명이 외모 걱정을 경험했다. 청소년 시기 외모 걱정의 변화는 초등학교 고학년부터 시작되

어 중학교 때 정점에 도달하고 이후에 감소하는 유동적인 경향을 보였다. 두 패널 집단 모두에서 여성이 남

성보다 외모 걱정 비중이 유의미하게 높았고, 여학생이 남학생보다 외모 걱정 정점에 도달하는 시기가 빨랐

다. 조사 결과 한 번 외모 걱정에서 해방된 학생들이 패널 조사 기간 내에 지속적으로 외모 걱정으로부터 자

유로워졌다는 응답 결과를 보였다(Yun & Jung, 2018).

아름다움에 대해 청소년/청년들의 대안적인 움직임도 존재한다. 탈코르셋 움직임은 사회적으로 강요된 여

성의 몸과 아름다움에 대한 기준을 거부하고 몸에 대한 통제력을 회복하려는 운동을 뜻한다. 이는 몸매를 

교정하는 속옷인 ‘코르셋’을 벗어던지는 것을 상징적으로 사용하고, 헤어, 화장, 옷, 신발 등을 통해 고통받았

던 신체를 해방하고 대안적인 미적 이상을 상상할 수 있도록 한다. 여성에게 가해지는 일률적 미적 기준에 

대해 근본적으로 문제를 제기하고, 전복하는 흐름을 갖는다(김남이, 2019). 10-20대 여성들은 자신들의 화

장과 꾸밈 노동이 경쟁에서 더 많은 비용을 치르도록 한다고 인식하고, 그것으로부터 탈피하는 것이 제도화

된 경쟁 상황에서 평등해지는 길이라고 믿었다(김애라, 2019). 탈코르셋에 동참하는 여성들은 올리브영과 

같은 드럭스토어 방문을 제한하거나 구매를 거부하고, 소비 패턴을 조정하며, 환경 친화적, 동물 권리 옹호 

제품을 소비하는 등의 실천을 보였다(최예령, 배은경, 2022).  이런 움직임은 대안적 아름다움의 가능성을 보

여주는 공동체를 형성하고, 개인적인 몸의 실천을 통해 획일적인 아름다움에 의문을 제시했다는 것에 의의

가 있다(박현아, 이나은, 2023). 하지만 탈코르셋의 움직임은 ‘여성적인 것을 제외한’ 획일적인 여성상(‘디폴

트 여성’)을 중심으로 한 피해 서사에 동참하도록 했다는 한계가 지적되기도 하였다(박현아, 이나은, 2023). 

3. 소셜미디어와 자기전시

자존감은 중요한 인생의 자원이다. 예를 들어, 어린이들이 성장하고 성격을 형성하는 과정에서 주변 사람들

로부터 인정을 받으려는 욕구는 그들이 사랑받고 소중히 여겨지는 안정감을 경험하지 못했을 경우 평생 영

향을 미칠 수 있다. 이는 본질적인 특성에서 기인한 것이다(Schimel et al., 2001). 개인의 자존감은 사회 비교 

과정, 자아와 타인 간의 상호작용을 통한 피드백 처리, 자기 성찰 과정을 통해 지속적인 자기 피드백을 받으

면서 형성된다(Krause et al., 2019). 
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사람들은 다른 사람들로부터 피드백을 받는 만큼, 인상 관리나 자기 표현을 통해 자신의 행동이 다른 사람

들에게 미치는 반응을 통제하려고 한다(Goffman, 1959). 소셜미디어는 자신의 온라인 이미지를 신중하게 

관리하는데 중요한 플랫폼이다(Hollenbaugh,2021). 2023년 보고서에 따르면 미국 청소년들은 하루 평균 

4.8시간을 소셜 미디어에서 보낸다(Pew Research Center, 2023). 또 다른 연구에서는 미국 청소년의 40%

가 소셜미디어가 자신들의 소비 습관에 가장 큰 영향을 미친다고 보고했다(Nanda, 2020). 

사회 비교는 소셜미디어 사용과 관련된 여러 자존감에 영향을 주는 과정 중 하나다. 특히 온라인에서는 오프

라인 교류보다 비교할 수 있는 사람의 수가 많고 다양하기 때문에 사회 비교 과정이 더욱 두드러진다(Pew 

Research Center, 2014). SNS에서의 사회 비교에 관한 연구 결과는 일관되게 프로필 탐색이 자존감을 감소

시킨다는 것을 보여준다. 특히 자존감이 낮은 사람들은 성취에 대한 상향 비교를 하는 경향이 있다(Krause 

et al., 2019). 따라서, 집중적인 소셜미디어 사용은 청소년들 사이에서 높은 사회 비교와 질투와 연관되어 있

다(Charoensukmongkol, 2018). 미국과 한국의 청소년을 대상으로 한 연구에서는 소셜미디어 탐색을 통해 

자신의 삶의 질을 평가했으며, 다양한 비교 과정이 각자 자존감에 영향을 미쳤다. 이런 비교는 상향 비교든 

하향 비교든, 식별에 기초한 것이든 대조에 기초한 것이든 상관없이 자신이 잘하고 있음을 깨닫거나 다른 

사람들에 비해 열등하다는 느낌을 줄 수 있다(Kang et al., 2013).

또래 집단 외에도, 소셜미디어 인플루언서와의 비교는 청소년들의 낮은 자존감의 또 다른 큰 원인이다

(Weiss, 2017). 소셜미디어 사용이 청소년들의 물질주의를 증가시키는 영향에 대한 증거는 그들이 소셜미

디어 인플루언서들과 비교하여 물질적인 것들이 부족하다는 것을 깨닫게 되면서 상향 비교를 하는 과정에 

중점을 두고 있다(Thoumrungroje, 2018). 사회경제적 불확실성의 시대에, 소셜미디어 인플루언서로서의 경

력은 상향 이동성을 보장하는 실현 가능한 경로처럼 보인다. 소셜미디어 인플루언서들은 끈기와 열심히 일

한 결과로 성공을 거둔 예로서 칭송받고 있으며, “가난에서 부자로”의 서사를 담고 있지만, 자신의 “진정한”

자아를 통해 성공을 이루려는 다양한 열망을 보여준다(Shahabang et al., 2022). 그러나 이것은 환상일 뿐

이며, 지속 가능한 콘텐츠 제작에 필요한 수단과 자원은 비용이 많이 들고, 노동 계층 개인이 접근하기 어려

울 수 있다(Droz-dit-Busset, 2022).

다양한 연구를 통해 외모 관련 자존감이 사회 비교에 크게 연루되어 있다는 사실이 확인되었다(Patrick et 
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al., 2004), 특히 소셜 미디어에서는 타인에게 인정을 받기 위한 목표를 가진 소셜미디어 활용이 10-14세 소

녀들의 외모 자존감 감소를 예측하는 요인으로 나타났다(Steinsbekk et al., 2021). 이 관계는 자기 표현 과정

에서도 관찰되며, 사진 보정과 자각된 낮은 매력 및 자존감 사이의 상관관계를 보고한 연구도 있다(Ozimek 

et al., 2023). 텍스트 기반 콘텐츠 대신 이미지 기반 콘텐츠로의 전환이 소셜 미디어에서 증가함에 따라, 자

신의 삶에 대한 잠재적 불만족의 효과도 더욱 강화된다. 한국 학생들을 대상으로 한 연구에서 자존감과 심

리적 안녕에 대한 상향 비교의 부정적 영향이 페이스북보다 인스타그램에서 훨씬 높았다(Song, 2023). 그

러나 Güzel의 연구는 소셜미디어에 전시된 몸의 바람직한 외모가 그 자체로 목적이라기보다는, 미와 체력

이 도덕적이고 물질적 성취와 관련된 바람직한 라이프스타일의 패키지를 판매한다는 것을 보여준다(Güzel, 

2023). 이러한 ‘라이프스타일 패키지’로서의 미에 대한 유통은 최근의 소셜미디어로 인해 나타난 변화가 아

니며, 고대부터 인기 있었던 풍속학과 지주학과 같은 유사과학이 이미 개인의 외모가 내면의 성격의 징표를 

나타내는 것으로부터 이어져왔다는 주장이 있다(Kim, 2016).

이러한 연관성의 영향은 특히 여성들에게 민감하게 작용하며 아름다움과 건강(또는 과체중의 낙인)이 상향 

이동 가능성에 미치는 영향은 사회학 연구에서 오래된 주제다(Cahnman, 1968; Elder Jr, 1969). 신체가 불

평등의 주요한 장소라는 강조는 연구자들이 경제적, 사회적, 문화적 자본이라는 세 가지 일반적인 자본 형태

와 물리적 외모를 연관시키도록 했다(Kukkonen, 2021). 소셜 미디어 시대에 유명인 지위의 다양화와 민주화

는 일반 사람들도 비슷한 활동에 참여함으로써 틈새 유명인의 지위를 얻을 수 있음을 의미한다(Driessens, 

2013). 예를 들어, 기독교 맥락에서 인플루언서 문화는 진정한 종교의 신앙적 가치보다 외부적으로 인상적

이고 문화적으로 관련된 특성들인 아름다움, 부, 카리스마에 더 큰 관심을 돌리고, 이러한 기준에 미치지 못

하는 공동체 구성원들을 간접적으로 변화시키기도 한다(Gooch, 2024).

사회적 지위의 분배는 인간이 사회 현실을 정리하고 행동 양식과 기준을 설정하여 의사소통을 가능하게 함

으로써 우연성에 대한 통제를 늘리려는 더 큰 과정의 일부이다. 우리는 자신이 얼마나 ‘괜찮은’ 모습인지 타

인들과 비교할 수 있는 기준을 정의한다(Goode, 1978). 예를 들어 패션 트렌드도 사회 현실을 정리하는 데 

도움이 되는 더 넓은 이해 과정의 일부이다. 의사소통을 통해 우리는 사회를 탐색한다. 상호작용을 통해 패

턴과 규칙성이 나타나며, 다른 사람들과의 관계를 예측 가능하게 한다. 같은 방식으로, 유사성과 차이를 표

시하는 표식이 되는 범주, 개념, 레이블은 사회적 질서로부터 시작한다. 그러나 이러한 사회적 질서의 도구
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는 사회생활을 단순화시킨다는 장점이 있지만 자동적인 만큼 구조적 불평등이 생겨나는 근원이기도 하다

(FeldmanHall & Shenhav, 2019).

사회적 통제는 항상 권력과 강제로 규정될 필요는 없다. 우리는 타인의 모든 행동을 통제와 반통제의 시도

로 이해할 수 있으며, 이는 통제에 대한 반응으로 유발된다. 예를 들어, 미용 산업도 이 메커니즘에 해당될 

수 있다. 18세기 말 프랑스에서는 구체제에서 신체제로의 전환 동안 새로운 엘리트가 왕실이 착용한 사치

스러운 화장을 거부하고 자연스러운 아름다움의 새로운 기준을 촉진함으로써 구 아리스토크라시와 자신

들을 구별했다. 그러나 이는 “개인적” 프로젝트와는 거리가 멀었으며, 미용 보조제의 생산자와 판매자, 의사

들과 같은 여러 대리인이 자신들의 이점을 위해 아름다움의 가치를 재정의하는 데 관여했다(Martin, 2009). 

2023년 말, Dazed의 기자인 Daisy Schofield는 지난 몇 년 동안 패션과 메이크업 트렌드가 비슷한 방향으

로 전환되었다고 보도했다. 그녀는 "깨끗한 소녀(Clean girl)" 룩과 "노-메이크업 메이크업" 시대가 유전적인 

이점을 선호하도록 설계되었으며 결국 사람들을 스킨케어와 보톡스, 필러와 같은 화장품, 시술 소비로 밀어

붙였다고 주장했다.

이 새로운 경향의 결과로, Z세대와 밀레니얼 세대의 27%가 미용 제품에 지나치게 지출하여 빚에 빠졌다는 

보고가 있다(LendingTree, 2023). 이러한 지출 습관을 소셜 미디어에서 비롯된 기준에 맞추려는 욕구와 연

결시키는 연구가 많지만, 개인의 직접적인 사회적 환경을 통한 다른 형태의 압력도 무시해서는 안된다. 청소

년의 신체 이미지에 대한 또래 평가의 영향은 압도적으로 크며 대부분 부정적인데, 이는 지속적인 또래 감시 

상황에서 판단과 배제로 이어지며, 기준에 부합하지 못하는 이들에게 나타난다(Kenny et al., 2016). 다른 연

구 결과와 마찬가지로, 이러한 결과는 소녀들에게 더욱 두드러진다. Dubois et al.(2001)은 또래 관계, 학교, 

가족, 신체 이미지, 스포츠/운동 중 신체 이미지가 청소년의 전반적인 자아 가치에 대한 가장 강력하고 독특

한 예측 요인임을 발견했다. 또한 소녀들의 경우 외모 인식이 덜 호의적인 자기 평가의 주요 원인으로 나타

났다(ibid., p. 36-38). 신체 무게와 신체 형태에 대한 인식과 감정에 자존감이 지나치게 좌우되는 것은 정신 

장애 진단 매뉴얼에서 식욕 부진 및 식욕 과다증의 정의 특징으로 설명되고 있다(Barker & Bornstein, 2010).

Martin(2009)은 18세기 노동 계층이 귀족의 행동을 단순히 모방하기 위해 화장품을 사용했다는 모방 이론

이 미용 제품이 충족시키는 모든 사회적 기대를 완전히 설명하지 못한다고 논의한다: “한 통의 립스틱은 연
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인을 유혹하거나, 자신보다 우월한 사람들을 흉내 내거나, 동료들과 새로운 구매에 대해 수다를 떨기 위해 

살 수 있었다”(ibid, p. 15). 비슷한 방식으로 한 연구는 부모가 자녀를 다른 아이들과 비교하거나 높은 집단 

내 경쟁이 있는 청소년들 사이에서 소셜 미디어 사용이 높을 때 질투가 발생할 가능성이 더 높다는 것을 발

견했으며, 사회 비교는 주로 경쟁이 치열한 또래 그룹에서만 유의미하게 관찰되었다(Charoensukmongkol, 

2018). 이러한 결과는 유명인사와 인플루언서가 자존감에 미치는 영향이 청소년들이 그들이 설정한 기준

을 자신의 개인적인 삶과 성공과 관련이 있다고 느낄 때만 관련이 있을 수 있음을 더 명확하게 한다. 개인

이 자신의 특성을 인식할 수 있지만, 그들의 강점에 가치를 부여하는 것이 자신들뿐만 아니라 그들의 직접

적인 사회 환경에 있는 사람들 사이에서 받아들여져야 한다(Charoensukmongkol, 2018). 또래, 성인, 소셜미

디어 사이에서 청소년들에게 미에 대한 긍정적인 생각과 감정을 불어넣기를 희망한다면 개인 수준을 관리

하는 것만으로는 충분하지 않으며, 건강한 기준을 증진시키고 다양한 특성을 집단적으로 소중히 여길 수 있

는 공동체적 지지 체계가 필요하다.



데이터 및 방법론
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1. 데이터

주요 분석을 위해 온라인 커뮤니티 네이트판 10대 게시판에 2021년 1월 1일부터 2024년 2월 27일까지 올

라온 게시물 1,631,737개를 수집했다. 온라인 커뮤니티는 관심사와 동기를 공유하는 사람들이 상호소통하

는 가상 공간으로(Preece, 2000), 10대들 사이에서 정서적 공감과 정보 공유, 일상 공유 등의 목적으로 자주 

이용된다. 그중에서도 네이트판은 ‘고정닉(로그인한 유저의 닉네임)’ 사용이 불가해 높은 익명성을 띄며 게

시물 열람과 작성도 타 커뮤니티에 비해 자유롭다는 특징을 가진다(구자준, 2018). 이는 커뮤니티 자체의 

특이성보다 보편적인 10대들의 담론을 분석하려는 본 연구의 목적에 잘 부합한다. 또한 10대가 주로 방문

하는 온라인 커뮤니티이며 접속량이 많은 온라인 커뮤니티 중 유일하게 세대 별 게시판이 분화되어 있다는 

이점도 있다. 추가로 보조 분석을 위해서 2023년 3월 2일부터 2024년 2월 23일까지의 네이트판 뷰티톡 게

시글 9,054개와 2021년부터 2024년 3월 말까지의 인스티즈 뷰티 게시판 글 192,561개를 수집했다. 네이트

판 뷰티톡은 네이트판 10대 이야기 게시물에서 뷰티 관련 키워드를 포함한 글만 추출한 게시판으로, 미용이

라는 한정된 주제어 안에서 10대의 미 주제들을 집중적으로 탐색하기 위해 활용되었다. 주 사용층이 10대

에서 30대를 아우르는 인스티즈 뷰티 게시판은 여러 세대의 전반적인 미 주제를 파악하고 10대만의 미 의

식과 비교대조하기 위해 사용했다. 이러한 보조 분석을 통해 여러 시점(視點)에서 10대의 미 의식을 입체적

으로 조망하고자 했다. 

데이터 수집 이후 게시물의 제목과 본문 텍스트를 전처리했다. 전처리 과정에서 특수문자와 구두점, 불용

어(분석에 의미가 없는 단어)를 제거한 다음 텍스트를 토큰화(tokenization)했다. 토큰화는 자연어 처리 분

석에 필수적인 과정으로 데이터의 모든 문서 텍스트(corpus)를 분석 단위인 토큰(token)으로 잘게 나누는 

것을 뜻한다. 이후 네이트판 뷰티톡과 인스티즈 뷰티 게시판에서 TF-IDF(단어 빈도-역 문서 빈도, Term 

Frequency-Inverse Document Frequency) 값이 큰 상위 2000개 토큰을 추출했다. TF-IDF는 문서 내 중요

한 단어들에 가중치를 부여하는 방법이다. 우리는 그 중 10대의 맥락을 포용하거나(네이트판 뷰티톡) 뷰티

와 관련된(네이트판 뷰티톡, 인스티즈 뷰티 게시판) 토큰을 선정했다. 네이트판 뷰티톡에서 최종 선별한 토

큰은 총 357개로 이들은 네이트판 뷰티톡과 네이트판 10대 이야기 두 곳의 STM(Structural Topic Modeling; 

구조적 토픽 모델링) 분석에 사용되었다. 이는 네이트판 뷰티톡이 네이트판 10대 이야기 전체보다 미용에 

관한 텍스트를 집약적으로 포함해 토큰들이 미 의식과 더 밀접한 연관을 지녔기 때문이다. 인스티즈 뷰티 
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게시판에서 선정된 150개의 토큰은 해당 게시판의 미 주제 탐색에 활용되었다. 

데이터 출처 수집된 데이터 기간 수집한 문서 수
분석에 활용한 

토큰 수
분석에 활용된 문서 수

인스티즈	

뷰티 게시판

2021년 ~ 	

2024년 3월 말
192,561개 150개 131,677개

네이트판 	

10대 이야기

2021.01.01~ 

2024.02.27
1,631,737개

STM DATM STM DATM

357개 모든 토큰 357,123개 1,631,737개

네이트판	

뷰티톡

2023.03.02 ~ 

2024.02.23
9,054개 357개 5,710개

2. 방법론

A. 구조적 토픽 모델링(Structural Topic Modeling, STM)

토픽 모델링(Topic modeling)은 문서 집단에 숨겨진 단어 패턴, 즉 주제를 찾기 위한 통계적 모델이다(Barde, 

B. V. & Bainwad, A.M., 2018). 대규모 문서 텍스트를 연구자의 통찰력 만으로 읽고 분석하는 일엔 한계가 따

른다. 토픽 모델링은 이러한 한계를 극복하며 방대한 말뭉치(corpus)에서 유의미한 관계를 지닌 단어들을 

자동으로 그룹화, 잠재된 주제로 추출한다. 연구자가 사전에 주제를 정의하지 않기 때문에 선입견과 보편적 

인식에서 벗어나 보다 과학적인 분석을 할 수 있다는 장점도 있다. 현재까지 토픽 모델링은 역사 문헌, 논

문, 문학 텍스트의 주제 분석과 사회 과학 분야에서의 담론 및 정책 분석 등 다양한 분야에서 활용되고 있

다(Boyd-Graber et al., 2017). 

주요 토픽 모델 기법으로는 LDA(Latent Dirichlet Allocation, 잠재 디리클레 할당)와 STM(Structural Topic 

Modeling, 구조적 토픽 모델링) 등이 있다. LDA는 개별 문서에 여러 주제가 혼합해 있으며 각 주제에는 관련 

단어들이 높은 분포로 속해있다고 가정한다(Blei, David M. Blei, 2012). STM은 LDA와 유사한 프레임워크를 

공유하지만 LDA와 달리 주제들이 서로 상관관계를 가질 수 있다. 그리고 저자나 발행연도 등 문서의 메타

데이터를 공변량으로 하여 토픽을 추정하기 때문에 단순히 단어 분포로 주제를 추출하는 LDA의 한계점을 
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극복한다(Roberts.M.E. et al., 2014). 

우리는 STM 기법을 이용해 1) 인스티즈, 2) 네이트판 10대 이야기, 그리고 3) 네이트판 뷰티톡 게시판 각각

에 잠재한 미 주제를 탐색했다. 앞서 선정한 토큰 리스트에 있는 토큰들 4개 이상을 포함한 문서를 선별해 

분석에 이용했으며 주제 수는 9개로 설정했다. 메타 데이터로 활용한 데이터는 1) 인스티즈의 경우 작성년

도, 2) 네이트판 10대 이야기는 작성 날짜와 조회수, 3) 네이트판 뷰티톡은 작성 날짜, 조회수, 게시글 카테

고리이다. 

데이터 출처 분석 목적 토큰 종류(개수) 문서 수 활용한 메타 데이터

인스티즈	

뷰티 게시판

10대 청소년과 20~30대 청

년층의 미의식 전반 이해
150개 131,677개 게시글 작성년도

네이트판 	

10대 이야기

10대 청소년의 미의식 이해 

및 10대의 생애주기적-사회

적 맥락과의 연결성 파악

357개 357,123개 게시글 작성날짜, 조회수

네이트판	

뷰티톡

10대 청소년의 미의식 전반 

이해 
357개 5,710개

게시글 작성날짜, 조회수, 

게시글 카테고리

B. 담화 원자 토픽 모델링(Discourse Atom Topic Modeling, DATM)

STM을 활용해 미 주제를 탐색한 후, 우리는 DATM으로 네이트판 10대 이야기 속 미 관련 담론들의 응집 양

상을 더 자세히 들여다보았다. DATM은 네이트판 10대 이야기에서 수집한 모든 문서와 등장한 모든 토큰

을 이용해 분석했다. DATM은 단어 임베딩(word embedding)을 이용해 대규모 말뭉치(corpus)에서 잠재 토

픽을 식별하는 새로운 토픽 모델로 Arseniev-Kohler가 2022년에 제안한 방법이다. 사전 학습 알고리즘인 

K-SVD는 말뭉치의 의미 공간을 나타내는 k개의 희소 벡터를 인지하는데 이때 가장 가깝게 있는 상위 25개 

단어들이 잠재 토픽으로 해석된다. DATM은 다른 방법으로는 발견할 수 없었던 담화 패턴을 밝혀낼 수 있

으며 모델의 품질은 일관성(Coherence), 토픽 다양성(Topic Diversity), SSE(Sum of Square of Errors, 제곱

오차합계), RMSE(Root Means Square Error, 평균제곱오차합계), 그리고 R²으로 측정한다(Arseniev-Kohler 

et al., 2022, p.2). 각 문서를 하나의 토픽에만 할당하는 top2vec (Angelov, 2022)이나 BERTopic과 달리 

DATM은 LDA(Blei et al., 2003)처럼 모든 문서가 여러 개의 토픽을 가진다고 가정한다. 토픽들은 담화 원자
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(discourse atom)들로, 단어의 다의성 문제를 해결할 수 있다(Arora et al., 2018). 예를 들어 단어가 서로 다

른 주제에 속하면서 가지는 서로 다른 의미를 분석할 수 있다. 

우리는 10대의 미의식을 심층적으로 분석하기 위해 STM에 더해서 DATM을 활용했다. DATM은 Word2Vec

이나 GloVe와 같은 단어 임베딩(word embedding)을 사용하는데, 단어 임베딩이란 단어 간 의미 관계를 

계산할 수 있도록 단어 의미 정보를 정량적 표현 즉 벡터로 표현하는 방법이다. DATM의 장점 중 하나

는 Word2Vec과 사용할 경우 n-그램(n-grams; bigrams(n=2), trigrams(n=3), pentagrams(n=5) 등 n개의 

연속하는 단어 시퀀스를 뜻함) 방법을 함께 활용할 수 있다는 점이다. 예를 들어, 본 연구의 데이터에서 

bigrams(n=2, 2개의 연속하는 단어 시퀀스)를 활용해 “얼굴 평타”를 “얼굴”과 “평타”라는 개별 단어로 분

리하는 대신 “얼굴 평타”라는 하나의 표현으로 간주할 수 있다. 이는 담화 및 대화에서 자주 사용되는 연어

(collocation)를 분석에 이용할 수 있게 해준다. 

DATM은 벡터들의 의미 공간을 k개의 희소 벡터로 분할하는 방식으로 토픽을 배정한다. 이때 각 의미 공간 

벡터에서 가장 가까운 상위 25개 단어가 잠재 토픽으로 해석된다. top2vec(Angelov, 2020)같이 Word2Vec 

단어 벡터를 활용하는 다른 방법들도 있지만, DATM은 같은 단어가 여러개의 다양한 토픽에 할당될 수 있

다는 점에서 다르다. DATM은 한 단어가 서로 다른 주제 안에서 서로 다른 의미로 사용될 수 있다는 점을 고

려하며 다의적인 단어의 분석 가능성을 열어준다(Arora et al., 2018). 

C. 의미 속성 네트워크(Attributed Semantic Networks)

단어 임베딩의 장점 중 하나는 코퍼스 내의 단어들과 그들의 관계를 정량화할 수 있는 변수로 변환해준다

는 것이다. 이는 토픽 모델링에도 활용될 수 있으며 그 외에도 여러 방식에서 활용할 수 있다. 이 연구에서는 

단어 벡터의 상대적 위치를 사용하고 선형 대수학 개념을 적용하여 단어 간 근접성을 추정한다. 코사인 유

사도를 사용하여 Word2Vec에 의해 생성된 벡터를 기반으로 코퍼스의 모든 단어들 간 상대적 유사성을 계

산할 수 있다. 코사인 유사도는 벡터 간의 유사성을 측정하며 -1에서 1까지의 범위를 가진다. 이를 통해 단

어들이 함께 사용되는지 여부와 사용 빈도에 따라 단어들을 연결하는 의미 네트워크를 구축한다. 코사인 유

사도의 측정은 모델에서 유의미한 임계값을 설정, 단어들 간 충분히 높은 관계가 있어 네트워크에서 링크를 



18
온라인 빅데이터로 본 10대 청소년 미의식 분포 및 현상

데이터 및 방법론 

설정할 수 있는지를 추정하는 데 사용된다.

의미 네트워크는 텍스트의 사회-의미적 분포를 전반적으로 파악할 수 있도록 한다. 네트워크는 전체 텍스트 

뒤에 있는 행위자들에 의해 부여된 특성과 개념, 범주 및 역할 간의 의미 관계를 보여준다(Karell et al., 2023; 

Lee & Martin, 2018). 본 연구에서 행위자는 네이트판 10대 이야기에 활발히 게시하는 한국의 청소년들이

다. DATM 수행 단계는 다음과 같다, 첫째, 주제 내 단어들이 서로 어떻게 관련되는지 조사하기 위해 이 네트

워크를 구축한다. 둘째로, 각 주제의 단어들과 가장 가까운 상위 단어들을 검색하여 각 토큰의 의미 공간을 

탐색하고 서로 다른 주제가 어떻게 연결될 수 있는지 찾는다. 이 네트워크 그래프는 ‘attributed network’에 

해당된다. 이 용어는 Godart & Claes(2017)가 관객이나 미디어로부터 오는 의미를 가진 네트워크를 구축하

는 데 사용한 것으로, 마케팅과 공공 관계를 위해 만들어진 문서들이 포함된 조직에서 나오는 데이터, 즉 ‘의

도된’ 네트워크와 대비된다(2017, p. 120).

DATM과 네트워크에 사용된 Word2Vec 임베딩 모델은 20개 단어의 윈도우로 훈련되었다. 이는 각 토큰의 

벡터와 관계를 계산할 때 좌우로 10개의 토큰이 고려되어, '맥락'을 고려하는 모델로 만들어졌다는 것을 의

미한다. 연결의 유의미성 임계값을 설정하기 위해, 우리는 데이터 사전에 있는 모든 토큰(23,527개) 간 코사

인 유사도 분포를 다양한 유의성 수준에서 계산했다. 본 연구에서는 95%를 선택했으며, 그 값은 0.47942이

다. 이는 모델 내 연결의 95%보다 큰 코사인 유사도를 가진 단어들만 네트워크에 포함되었다는 것을 의미

한다. 전반적으로 우리는 Hashemikamangar et al.(2020)이 사용한 과정을 따랐으며, 노드 크기는 Word2Vec 

임베딩 모델에서 토큰의 순위에 따라 계산되었다. 토큰의 순위는 빈도에 따라 계산되었다(Rule et al., 2015).

D. 루뱅 커뮤니티 탐지(Louvain Community Detection)

우리는 네트워크 분석에서 커뮤니티 식별을 위해 루뱅 클러스터링 알고리즘을 활용했다(Blondel, V. D. et 

al., 2008). 네트워크 분석에서 커뮤니티를 식별하는 방법은 크게 두 가지로 나뉜다. 첫 번째는 분할 알고리즘

(divisive algorithm)으로, 커뮤니티 간의 연결을 끊어 가면서 네트워크를 분할한다. 두 번째 방법은 응집 알

고리즘(agglomerative algorithm)으로, 비슷한 노드나 커뮤니티를 점차 합쳐가는 방식이다. 이런 커뮤니티 

추출 과정에서 중요한 개념 중 하나는 모듈성(modularity)이다. 모듈성은 커뮤니티 내부에 펼쳐진 링크가 무
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작위적 링크와 비교했을 때 얼마나 더 많은지 정량화한다. 구체적으로 원래의 네트워크 G와 각 노드의 링크

를 유지한 채로 대상을 랜덤하게 변화시킨 네트워크 G’를 비교하여 도출된다.

루뱅 알고리즘(Louvain Algorithm)은 네트워크 내에서 커뮤니티를 효과적으로 찾아내는 방법으로, 두 단계

의 과정을 반복하는 것으로 구성된다. 첫 번째 단계에서는 각 노드를 인접한 커뮤니티에 재배치하면서 모듈

성의 변화를 측정하고, 이 과정을 거쳐 모듈성이 가장 크게 증가하는 커뮤니티에 노드를 배치한다. 이 과정

은 더 이상 모듈성이 증가하지 않을 때까지 반복된다. 두 번째 단계에서는 첫 번째 단계에서 형성된 커뮤니

티를 각각 하나의 노드처럼 취급하고, 이들 사이의 연결을 새로운 네트워크로 구성한다. 루뱅 알고리즘의 반

복적 접근 방식을 통해 네트워크의 계층적 구조를 효과적으로 파악할 수 있다.

루뱅 알고리즘은 네트워크의 커뮤니티 구조를 빠르고 간단하게 추출할 수 있는 방법을 제공한다. 복잡하고 

큰 네트워크를 다룰 때 루뱅 알고리즘은 빠른 계산 속도를 보인다. 루뱅 알고리즘은 비지도학습을 기반으

로 한다. 이 알고리즘은 사전에 정의된 태그나 카테고리 없이 데이터로부터 직접 패턴을 발견하며, 사용자가 

미리 커뮤니티 구조에 대한 지식을 갖고 있지 않아도 적용할 수 있도록 한다. 비지도학습 방식은 데이터의 

본질적인 구조를 자동으로 파악하고, 예상치 못한 새로운 관계나 그룹을 발견할 수 있는 유연성을 제공한다. 



분석 결과
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1. 구조적 토픽 모델링(Structural Topic Modeling; STM)

A. 인스티즈 뷰티 게시판

Topic 1 = 미적 기준과 자기표현

Top Words:

	  Highest Prob: 쌍커풀, 분위기, 카메라, 썬크림, 핑크색, 웨이크메이크, 자신감 

	  FREX: 쌍커풀, 핑크색, 분위기, 손민수, 카메라, 썬크림, 열등감 

	  Lift: 부러움, 손민수, 열등감, 쌍커풀, 썬크림, 카메라, 핑크색 

	  Score: 쌍커풀, 분위기, 카메라, 썬크림, 핑크색, 웨이크메이크, 자신감 

Topic 2 = 학교, 취향, 개인화

Top Words:

	  Highest Prob: 좋아하, 인바디, 피어싱, 여름뮤트, 고양이, 강아지, 중학교 

	  FREX: 인바디, 좋아하, 피어싱, 여름뮤트, 강아지, 고양이, 중학교 

	  Lift: 피어싱, 인바디, 좋아하, 강아지, 여름뮤트, 중학교, 고양이 

	  Score: 피어싱, 좋아하, 인바디, 여름뮤트, 강아지, 고양이, 중학교 

Topic 3 = 대인관계, 스타일, 스트레스

Top Words:

	  Highest Prob: 스트레스, 라이트, 스타일, 여쿨라, 레전드, 목소리, 남자애 

	  FREX: 여쿨라, 스타일, 스트레스, 목소리, 라이트, 레전드, 남자애 

	  Lift: 목소리, 여쿨라, 남자애, 스타일, 레전드, 스트레스, 라이트 

	  Score: 스트레스, 라이트, 스타일, 목소리, 여쿨라, 레전드, 남자애 
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Topic 4 = 다이어트, 피부, 화장

Top Words:

	  Highest Prob: 다이어트, 어울리, 피부과, 궁금하, 화장품, 다이어터, 쌍꺼풀 

	  FREX: 다이어트, 어울리, 궁금하, 체중계, 짝사랑, 신기하, 피부과 

	  Lift: 짝사랑, 다이어트, 자존심, 아이브, 체중계, 신기하, 어울리 

	  Score: 다이어트, 어울리, 궁금하, 피부과, 화장품, 다이어터, 쌍꺼풀

Topic 5 = 연예인, 다이어트, 화장

Top Words:

	  Highest Prob: 칼로리, 연예인, 마스카라, 아이라인, 코로나, 클리오, 인스타 

	  FREX: 칼로리, 못생기, 인스타, 마스카라, 코로나, 아이돌, 날씬하 

	  Lift: 뉴진스, 못생기, 아이돌, 칼로리, 데이트, 날씬하, 인스타 

	  Score: 칼로리, 마스카라, 연예인, 아이라인, 인스타, 코로나, 날씬하 

Topic 6 = 메이크업과 개인 케어

Top Words:

	  Highest Prob: 섀도우, 도와주, 속눈썹, 팔레트, 립스틱, 유튜버, 눈두덩이 

	  FREX: 속눈썹, 립스틱, 팔레트, 섀도우, 도와주, 눈두덩이, 피부색 

	  Lift: 속눈썹, 립스틱, 만족도, 피부색, 하얘지, 팔레트, 데일리 

	  Score: 속눈썹, 섀도우, 도와주, 팔레트, 립스틱, 데일리, 유튜버

Topic 7 = 메이크업, 다이어트

Top Words:

	  Highest Prob: 몸무게, 사이즈, 메이크업, 베스트, 트러블, 인터넷, 스킨케어 

	  FREX: 몸무게, 사이즈, 메이크업, 인터넷, 트러블, 베스트, 한국인 

	  Lift: 사이즈, 몸무게, 인터넷, 한국인, 메이크업, 트러블, 베스트 

	  Score: 사이즈, 몸무게, 메이크업, 베스트, 트러블, 인터넷, 스킨케어 
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Topic 8 = 일상적 미용 관리, 소셜미디어

Top Words:

	  Highest Prob: 앞머리, 블러셔, 마스크, 퍼스널, 클렌징, 유튜브, 페리페라 

	  FREX: 앞머리, 클렌징, 고데기, 블러셔, 마스크, 브러쉬, 페리페라 

	  Lift: 고데기, 앞머리, 파우치, 클렌징, 브러쉬, 프라이머, 다크닝 

	  Score: 앞머리, 블러셔, 마스크, 퍼스널, 클렌징, 유튜브, 고데기 

Topic 9 = 여드름, 자기 표현

Top Words:

	  Highest Prob: 여드름, 브랜드, 브라운, 베이스, 파우더, 이미지, 에스쁘아 

	  FREX: 브랜드, 여드름, 파우더, 브라운, 에스쁘아, 컨실러, 베이스 

	  Lift: 브랜드, 여드름, 에스쁘아, 파우더, 컨실러, 장원영, 브라운 

	  Score: 브랜드, 여드름, 브라운, 베이스, 파우더, 이미지, 에스쁘아
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인스티즈 데이터는 전반적으로 10-30대 여성들의 아름다움에 대한 논의를 살펴보는 기초 자료로 살펴보

았다. 분석 결과 9개의 토픽이 네 개의 군집으로 도출되었다. 토픽 간 거리 지도를 살펴보았을 때 Topic 4과 

8, Topic 3와 7, Topic 1, 2, 6, 9, Topic 5가 묶여서 나타나는 결과를 보였다. 

Topic 4와 8은 각각 다이어트, 피부, 화장에 관한 논의[Topic 4], 일상적인 미용 관리[Topic 8]을 다루고 있다. 

(Topic 4) 뷰잘알 친구들아 톤 궁예 좀 해줘!5 며칠 뒤 염색하려는데 톤을 추측이라도 하고 해야 할 것 같아

서!!   립은 헤라 팜파스, 마몽드 애플 바이트가 잘 어울리는 편인 것 같아.  쨍한 오렌지는 김치국물 원샷 때

린 것 같아. MMLB같이 채도가 낮아지면 안어울려  옷은  1. 채도 높은 옷들 안 어울려  원색 (ex. 빨간색) 이

런것들  2. 탁색 돌면 안어울려. 사람이 우중충해 보이더라  3. 흰색 계열 중 크림색 잘 어울리는 것 같고  아

이보리~베이지 무난하게 어울려! 크림>아이보리>베이지 순으로 어울리는 것 같아  3. 소라색 잘 어울린다

고 느끼고, 연핑크는 무난하게 어울려 살구색도 마찬가지야  어울리는 색들이 별로 없어서 옷장 보면 주로 

연핑크, 살구색, 아이보리, 크림색, 베이지, 소라색 정도야 검은색 밝은 회색 남색은 걍 무난하게 입는 것 같

아 (다른 사람들도 많이 입는 색이니깐)
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(Topic 8) 가르마때문에 앞머리갈라지는거7 가르마때문에 앞머리가 자꾸 옆으로 갈라져.. 이거는 계속 앞머

리 앞으로 내려줘야되는건가?? 갈라지는거 싫어서 그냥 앞머리깜 => 다음날 앞머리 내려고하면 앞머리 갈

라짐 이거 무한반복이야 밤에 감으니까 좀 덜한데 핀으로 고정해도 자꾸 갈라지네 후..  혹시 가르마 안생기

게 하는 법 아는 사람.. 고데기 좀만해도 머릿결 안좋아서 푸석푸석해져..ㅠㅠ 다른 방법 없을까

Topic 5는 연예인, 다이어트, 화장에 관한 얘기를 다루고 있다. 

(Topic 5) 섭취칼로리 계산했는데 800칼로리 나옴 원래 이래?10 기초대사량, 활동대사량 구해서 섭취칼로

리 계산했는데 800칼로리 나옴 800칼로리 먹어야 살빠진다는 건데 800칼로리 뭐 진짜 한끼 뚝딱아냐?왜 

운동도 하는데 빠지지 않고 슬금슬금 찌나했다..

Topic 7과 3은 각각 다이어트(몸무게, 사이즈), 메이크업(메이크업, 스킨케어, 트러블)[Topic 7], 개인 맞춤으

로 최적화된 아름다움의 유형을 제공하는 퍼스널컬러 키워드(라이트, 여쿨라)와  스트레스, 남자애 등 잘 보

이고자 하는 대상과 좌절의 감정을 이야기한다[Topic 3].

(Topic 7) 보통에서 몸무게 안빼고 지방만 빼려면 근력뿐이지?11 몸무게는 보통에서도 밑쪽인데 몸무게에 

비해 지방이 많은거같아 딱봐도 물렁살 많고 같은키 몸무게보다 더 통통하거든ㅠㅠㅠ 근력이랑 식이 둘 다 

해야되지? 홈트로 되나..기숙사 살면 헬스장 못쓰고 헬스장 기도 기구 사용법을 몰라서ㅠㅠ 몸무게는 빼면 

나한테 안좋대서 몸무게 유지하면서 지방만 빼고싶다..

(Topic 3) 나 퍼컬 봄라이트 진단 받았는데1 명도가 중요하다고 하셨고 무조건 상의 밝은거 입어야된다고 

했구 또 이상하게 봄브라이트 댔을 때 좀 선명해지기도 하는데 노래지는 감이 있어서 라이트로 진단받았거

든!! 명도가 중요해서 어두운 색? 가을 겨울은 거의 넘어가셨어! 그럼 여름라이트랑 봄브라이트 중에는 뭐가 

더 괜찮을까?? 이런거로는 모르나?

Topic 1, 2, 6, 9는 각각 추구하는 아름다움의 요소(쌍커풀, 분위기, 자신감)과 자기 표현(카메라)[Topic 1], 학

교(중학교), 취향(고양이, 강아지, 좋아하다, 피어싱)[Topic 2], 메이크업[Topic 6], 여드름과 메이크업[Topic 

9]에 관한 내용을 다루고 있다.

(Topic 1) 무쌍 쌍커풀 생겼다 사라진 사람 있어?1 나 무쌍인디  한쪽눈에 쌍커풀 생겨서 지금 3일째 안없



26
온라인 빅데이터로 본 10대 청소년 미의식 분포 및 현상

분석 결과 

어지는데  짝눈되고 쌍커풀이 너무 안이쁘게 생겨서 다시 없어졌으면 좋겠거든ㅜㅠ 없어질까? 쌍커풀 주름

이 선명하게 잡혀서  지금은 무조건 쌍커풀 모양으로 떠져ㅜㅠ   진짜 자고일어났는데 그냥 생겼어 2n년 인

생 처음으로... 근데 안이뻐ㅠㅠ 검은동자를 오히려 더 가려서 졸려보여ㅠ  무쌍에 쌍커풀 생겼다가 며칠만

에 돌아온 쀼 있어? 있으면 얼마만에 어떻게 돌아왔는지 얘기해주라ㅜㅠ 

(Topic 2) 피어싱 염증낫다가 다 낫고 나서 다시 뚫어도 괜찮을가요 ㅠㅠㅠ1 오른쪽귀에 연골피어싱 했다가 

염증 엄청 심하게 나서 대학병원까지 갓엇는데 지금도 약먹고있긴한데 오른쪽 귀는 다 나은거 같긴한데 ..... 

아직 완치는 아닌거 같구요 당연히 오른쪽 귀엔 다시 못뚫고 왼쪽귀에 다시 피어싱 뚫을려 하는데 뚫어도 괜

찮을가요 ㅠㅠㅠ 다들 말리긴하지만 너무 너무 뚫고 싶어요 피어싱뚫었을때 너무 이뻤어서 피어싱 막히는

게 싫어서 염증나서도 병원가길 미뤘을정도 .. ㅠㅠ 저번에 염증 난것도 뚫는과정에서 문제생겨서 염증난게 

아니라 잘 아물고 있는데 제가 피어싱만지면서 귀에 자극이랑 세균감염 이런거땜에 염증난거라 ...... 왼쪽귀

에 다시 뚫어도 되겠죠 ...? ㅠ 왼쪽귀도 염증나서 귀 모양 망가지면 진짜 클나는데 내 유일하게 멀쩡하게 모

양살아있는 귀라 진짜 신중해야 하기도 해서 ... 열분들 같음 왼쪽귀에 뚫을거 같나요?

(Topic 6) 겨쿨 쀼들 눈두덩이에 섀도우 뭐 써? 4 내가 눈과 눈썹사이가 멀어서 그런지 눈두덩이에 섀도우

를 안 하면 뭔가 더 멀어보이고 비어보이는 느낌이라서ㅜㅜ 엄청 세세한 음영까지 바라지 않아.. 그냥 하나

만이라도.. 바를 수 있는 섀도우 없을까..? 섀도우 대신 속눈썹을 뽝 올리면 너무 부자연스러워보여서 섀도우

를 찾고 있어.. 펄섀도우 말고 펄 없는 섀도우 추천 부탁함다 

(Topic 9) 이런 피부는 어떻게 관리 해야해? 혐오주의!7 여드름 심했는데 여드름은 이제 꽤 들어갔고 모공, 

블랙헤드, 색소침착 관리하고 싶은데  괜찮은 제품 추천해 줄 분?   여드름, 모공, 색소침착, 블랙헤드 중에 

뭘 먼저 해야 할까?  여드름 안 나았는데 노스카나겔 발랐다가 여드름 많이 나서 고민돼 ㅠ  조언 부탁행
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Cluster 0: ['겨울', '스킨', '로션', '세수', '피부', '화장', '피지', '파데', '학생', '성인', '효과', '유명', '추천', '건성', '매트', 

'관리', '기초', '헤라', '괜찮', '제품', '여드름', '크림', '파우더', '클렌징', '토너', '수분', '홍조', '건조', '쿠션', '피부과', 	

'호수', '바닐라코', '파운데이션', '커버', '복합', '화장품', '브랜드', '침착', '자극', '블랙', '스킨케어', '여름', '유튜버', 

'에스쁘아', '마스크', '트러블', '흉터', '광고', '풀메', '일본', '하얗', '자국', '하얘지', '썬크림', '제형', '지속', '모공', '잡

티', '고등학교', '기억', '유분', '컨실러', '오빠', '브러쉬', '퍼프', '다크닝', '프라이머', '표현', '장난', '나라', '팩트', '라

네즈', '요철', '고1']
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Cluster 1: ['얼굴', '인스타', '느낌', '좋아하', '주변', '핑크', '베이스', '색깔', '동생', '단발', '머리', '앞머리', '흑발', 	

'참고', '렌즈', '브라운', '어울리', '진단', '섀도우', '파우치', '피부색', '틴트', '에뛰드', '페리페라', '바지', '연예인', '관

심', '퍼컬', '퍼스널', '컬러', '겨쿨', '이쁘', '립스틱', '어깨', '예쁘', '이목구비', '친구', '친하', '세상', '입술', '까맣', '라

이트', '사진', '도와주', '염색', '추구', '시선', '정보', '제니', '속눈썹', '뷰러', '마스카라', '인생', '블러셔', '손민수', '향

수', '탈색', '갈색', '청순', '명품', '누드', '남자', '스타', '편하', '롬앤', '팔레트', '데일리', '패션', '아이라이너', '아이라

인', '여쿨', '스타일링', '스타일', '모자', '베스트', '클리오', '헤어', '색조', '여리여리', '실물', '고데기', '치마', '수지', '

가을', '매력', '눈썹', '샴푸', '웜톤', '벨벳', '필터', '여자', '쿨톤', '핑크색', '다크', '메컵', '분위기', '이미지', '애교', '셀

카', '눈두덩이', '교복', '쉐딩', '성격', '인정', '객관', '사이즈', '포인트', '슬픔', '메이크업', '장원영', '여름뮤트', '유행', 

'웹툰', '예뻐', '생일', '데뷔', '모델', '못생기', '사랑', '꾸미', '보라색', '여쿨라', '음영', '슬프', '쌩얼', '영향', '아이돌', 	

'강아지', '인기', '취향', '색감', '조화', '칭찬', '졸업', '여성', '안경', '강조', '다양', '컨셉', '아이폰', '웨이크메이크', '여

신', '투명', '샤넬', '하관', '네일', '카메라', '남친', '뮤트', '화장법', '고양이', '선호', '키스', '데이트', '장점', '단점', '외

모', '감성', '무드', '분석', '미인', '애굣살', '썸남', '영화', '안유진', '졸사', '면접', '아이브', '고백', '남자애', '평범', '영

어', '미술', '여친', '관계', '질투', '세대', '개성', '틱톡', '열등감', '윈터', '자존심', '여고', '부러움', '일진', '카리나', '내

신', '전학', '담임', '추구미']

Cluster 2: ['혼자', '다이어트', '저녁', '식단', '운동', '시간', '하체', '상체', '행복', '몸매', '자신감', '조절', '체형', '마

르', '비만', '키로', '점심', '아침', '인바디', '체중계', '단식', '시작', '가능', '몸무게', '칼로리', '다리', '공복', '스트레스', 

'마름', '차이', '재밌', '건강', '노력', '변화', '힘들', '무리', '체중', '유지', '도전', '날씬하', '우울', '재수', '속상하', '정

신', '코로나', '시험', '생리', '조건', '알바', '성공', '의지', '생활', '무시', '요요', '학교', '폭식', '기준', '정상', '집착', '유

튜브', '바디', '학원', '다이어터', '과식', '약속', '학기', '방학', '의미', '연습', '기쁘', '영상', '자존감', '고3', '가정', '불

안', '여행', '공부', '강박', '피곤', '새벽', '현실', '개학', '개념', '수업', '입시', '자괴감', '가족', '연애', '감동', '균형', '레

전드', '수능', '급식', '사회', '짝사랑', '감정', '성적', '성향', '정시', '정병']

Cluster 3: ['지방', '엄마', '초딩', '고민', '생기', '쌍커풀', '쌍수', '라인', '이마', '해결', '짜증', '쌍꺼풀', '거울', '궁금

하', '성형', '수술', '상담', '만족', '만족도', '한국', '한국인', '원하', '인터넷', '신기하', '신경', '얘기', '경험', '피어싱', 	

'마음', '드라마', '검사', '제거', '필러', '선생', '가슴', '완벽', '나이', '보정', '기분', '교정', '서울', '후회', '이유', '대학', 	

'시술', '어리', '걱정', '카페', '공감', '눈매', '이해', '반대', '자연', '콧대', '주름', '아빠', '의사', '불편', '표정', '상처', '만

나', '쌍테', '인상', '부모', '중학교', '비교', '카톡', '눈물', '고딩', '감탄', '기대', '담배', '목소리', '말투', '찐따', '용돈', 	

'선배', '미래', '중딩', '호감', '여중', '미감', '뉴진스', '자퇴']
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B. 네이트판 10대 이야기

10대들의 미 담화는 학교라는 생활 공간과 소셜 미디어 환경 안에서 발아한다. 아래는 STM으로 추출한 9

개 토픽이다. 4개 지표(Highest Prob, FREX, Lift, Score) 기반 상위 7개 단어들과 주제별 단어 확률 분포표

를 참고해 토픽 이름을 라벨링했다. 주제 이름을 라벨링할 때 주로 참고되는 지표는 Highest Prob와 FREX

인데 Highest Prob는 각 토픽 내 가장 높은 확률을 가진 단어를, FREX는 각 토픽 내 자주 등장하면서도 배

타적인 단어를 산출한다. 

Topic 1 = 자존감, 인터넷, 카메라

Top Words: 

	  Highest Prob: 자존감, 인터넷, 카메라, 이목구비, 피부과, 브라운, 자존심 

	  FREX: 카메라, 자존감, 이목구비, 인터넷, 피어싱, 자존심, 브라운 

	  Lift: 피어싱, 카메라, 이목구비, 자존감, 자존심, 인터넷, 피부색 

	  Score: 피어싱, 자존감, 인터넷, 카메라, 이목구비, 브라운, 자존심 

Topic 2 = 신체, 연애

Top Words: 

	  Highest Prob: 다이어트, 속상하, 짝사랑, 유튜버, 쌍커풀, 카리나, 자신감 

	  FREX: 다이어트, 속상하, 짝사랑, 카리나, 유튜버, 쌍커풀, 하얘지 

	  Lift: 다이어트, 속상하, 하얘지, 스타일링, 카리나, 짝사랑, 안유진 

	  Score: 다이어트, 속상하, 짝사랑, 유튜버, 쌍커풀, 카리나, 자신감 

Topic 3 = 평가 요구, 열등감

Top Words: 

	  Highest Prob: 어울리, 궁금하, 열등감, 아이폰, 데이트, 아이라인, 부러움 

	  FREX: 궁금하, 아이폰, 열등감, 데이트, 어울리, 아이라인, 부러움 

	  Lift: 아이폰, 데이트, 궁금하, 열등감, 부러움, 아이라인, 어울리 

	 Score: 아이폰, 어울리, 궁금하, 데이트, 열등감, 아이라인, 부러움	
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Topic 4 = 분위기, 이미지, 코로나, 화장품

Top Words:

	  Highest Prob: 분위기, 코로나, 트위터, 이미지, 남자애, 마스카라, 속눈썹 

	  FREX: 코로나, 트위터, 이미지, 분위기, 남자애, 속눈썹, 마스카라 

	  Lift: 코로나, 이미지, 트위터, 남자애, 속눈썹, 분위기, 블러셔 

	  Score: 코로나, 분위기, 트위터, 이미지, 남자애, 속눈썹, 마스카라 

Topic 5 = 아이돌, 중학교

Top Words:

	  Highest Prob: 좋아하, 아이돌, 중학교, 강아지, 화장품, 브랜드, 아이브 

	  FREX: 좋아하, 중학교, 강아지, 아이돌, 브랜드, 화장품, 아이브 

	  Lift: 강아지, 좋아하, 중학교, 아이돌, 브랜드, 화장품, 아이브 

	  Score: 강아지, 좋아하, 아이돌, 중학교, 브랜드, 화장품, 아이브 

Topic 6 = 인스타, 유튜브, 연예인, 드라마

Top Words:

	  Highest Prob: 인스타, 유튜브, 연예인, 목소리, 드라마, 신기하, 레전드 

	  FREX: 유튜브, 인스타, 목소리, 드라마, 연예인, 한국인, 레전드 

	  Lift: 드라마, 목소리, 유튜브, 인스타, 한국인, 연예인, 레전드 

	  Score: 드라마, 인스타, 유튜브, 연예인, 목소리, 신기하, 한국인 

Topic 7 = 일상 이야기(스트레스, 마스크, 고양이 등), 개인화(퍼스널), 화장품

Top Words:

	  Highest Prob: 스트레스, 마스크, 고양이, 퍼스널, 팔레트, 에뛰드, 스킨케어 

	  FREX: 마스크, 스트레스, 고양이, 팔레트, 썬크림, 에뛰드, 퍼스널 

	  Lift: 마스크, 고양이, 스트레스, 썬크림, 다크닝, 데일리, 팔레트 

	  Score: 마스크, 스트레스, 고양이, 팔레트, 스킨케어, 퍼스널, 에뛰드 
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Topic 8 = 고등학교, 꾸밈 

Top Words: 

	  Highest Prob: 고등학교, 스타일, 도와주, 장원영, 앞머리, 메이크업, 섀도우 

	  FREX: 도와주, 고등학교, 앞머리, 메이크업, 고데기, 스타일, 섀도우 

	  Lift: 고데기, 앞머리, 도와주, 메이크업, 고등학교, 화장법, 스타일 

	  Score: 앞머리, 고등학교, 스타일, 도와주, 장원영, 고데기, 메이크업 

Topic 9 = 피부

Top Words: 

	  Highest Prob: 여드름, 베이스, 아이브, 손민수, 클렌징, 트러블, 베스트 

	  FREX: 여드름, 클렌징, 트러블, 손민수, 베이스, 애굣살, 아이브 

	  Lift: 클렌징, 여드름, 바닐라코, 트러블, 추구미, 페리페라, 손민수 

	  Score: 클렌징, 여드름, 베이스, 손민수, 트러블, 베스트, 아이브
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Topic 5와 8은 청소년들이 생활하는 사회적 공간인 “학교”와 자주 함께 등장한 단어들을 보여준다. “좋아

하”, “아이돌”, “강아지”, “화장품” 등(Topic 5)과 “스타일”, “도와주”, “장원영”, “앞머리”, “메이크업”, “고데기” 

등(Topic 8)이 그 예이다. 

	

(Topic 5) 나 이제 당당하게 화장할수 있다 완전신나!!! 나 중3인데 화장에 관심 1도 없다가 올해 초에 좀 

관심생겼거든 근데 갑자기 막 화장하고 이러면 좀 민망해서 언니화장품으로 몰래몰래 하고있었는데 오늘 

눈썹그리다가 걸림 ㅋㅋ 근데 언니가 주말에 화장알랴준뎅 나도 이제 내화장품 사야징 신난다

이로부터 10대가 학교에서 “스타일”, “메이트업”, “고데기” 등 외적 꾸밈을 중요하게 생각하며 “아이돌”, “장원영” 등 

연예인 이미지를 미적 참고점으로 삼는다는 사실을 유추할 수 있다. 인스타, 유튜브, 연예인 등 소셜 미디어 및 방송 

관련 토큰으로만 구성된 Topic 6은 10대들이 미디어 속 셀레브리티를 미 기준으로 내재화한다는 추론을 보강한다.	

	

(Topic 6) 얘들아 오 나의 귀신님 드라마 알아?!?! 개재밌어ㅜㅠㅠㅠㅠ유튜브에 클립 뜨는거 보고 넷플에 잇

길래 다 달림 흑흑 박보영 얼굴 개작고 조정석 잘생겼고 스토리도 은근 탄탄함…퓨ㅠ퓨.  ㅠㅠㅠㅠ

Topic 2의 “짝사랑”과 Topic 4의 “남자애” 등 이성과 연애 관련 단어들도 10대의 주요 미 주제 안에 등장했

다. Topic 2에서 “다이어트”(신체 이미지)가 “짝사랑”과 “자신감”과 함께 나왔는데, 이는 신체 외형의 자기검

열이 이성에 대한 관심 그리고 자기 존중감과 이어져 있다는 사실을 암시한다. “남자애”와 “분위기”, “이미

지”, 화장품 관련 단어가 응집한 Topic 4로부터도 이성에 대한 관심과 외적 이미지에 대한 관심이 함께 부

상한다는 걸 확인할 수 있다. 

(Topic 2) 짝사랑 성공하는법 알려도라… 안뇽 난 15살이양!!(...)참고로 나 얼굴 나쁘지않고 키도 걔랑 딱 

10cm차이양. 이거 가능성 있는걸까..?

Topic 1은 “자존감”, “인터넷”, “카메라”, “이목구비”, “피부과” 등의 단어를 포함하는데, “카메라”를 이용한 

자기 이미지 생성 및 확인이 “자존감”과 연결되며 “이목구비”를 중요한 미적 기준으로 여긴다는 사실을 알 

수 있다. 사진을 통해 자기 이미지를 객관적으로 확인하는 일이 자존감 향상에 도움을 주기도 했다. 

(Topic 1)이목구비 뚜렷하면 청순하기 어렵다는데 솔직히 수지 전지현 강혜원 정채연 이런 청순한 연예인들 
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실제로 보면 이목구비 ㅈㄴ 뚜렷할걸 괜히 연예인이 아님 다 눈빡 코빡 입빡임 카메라라 그게 덜 부각되는

거지 ..^^ 이목구비가 밋밋한데 청순하면서 예쁜게 더 어려움

(Topic 1) 이래서 친구를 잘만나야 됨 난 내 얼굴이 조카 ㅆ창난줄 알았었거든 이유가 1학년때 조카 예쁜

애랑 친해져서 무리로 다녔었는데 같은 무리애들이 얼굴크기로 오지게 꼽줘서 진짠줄 알았어. 그리고 지금 

3학년때 새친구사겨서 예쁜애랑만 간간히 연락하고 그러는데 인생네컷 큐알코드 보니까 내가 조카 청초

하게 생긴거야 조화도 쌉오지고 그냥 까일만한 얼굴이 아닌데 까인거 진짜 아직도 자존감 낮았던 그 시절

이 너무 아까움

Topic 9는 10대들이 아름다움을 이야기할 때 중요하게 생각하는 미적 조건을 드러낸다. 토픽을 구성하는 토

큰은 “여드름”, “베이스”, “클렌징”, “트러블”, “컨실러” 등으로 모두 피부 미용과 직접 연결된다. Topic 9는 청

소년들에게 피부가 주요한 미 기준 중 하나라는 사실을 암시한다. 이러한 경향은  최근 젊은 여성들이 아름

다운 피부같이 꾸미지 않은 것 같은 자연스러움을 추구한다는 연구결과와 일치한다(Seo et al., 2020). 하지

만 본 논문의 설명처럼 꾸미지 않은 것처럼 보이면서 동시에 아름답기 위해선 굉장히 많은 투자와 노력이 필

요하다. 그리고 이는 높은 지위를 향한 열망과도 연관이 있다(ibid.). 

(Topic 9) 피부 안좋은 판녀들 들어와봐 우선 오일 클렌징 쓰고 있으면 피하셈 그게 유분 쌓아두는 역할 오

지게 함.. 잘 안지워져도 그냥 폼클렌징으로 세번 씻어. 로션만 발라도 여드름 나는 체질 있을거임 토너로 수

분 채우고 당긴다는 느낌 안날 정도로만 로션 조금 바르는 게 나음 

눈여겨봐야 할 주제는 Topic 3이다. 앞선 토픽들은 10대들의 미 기준, 또는 미적 이미지를 참조하고 표현하

는 맥락을 묘사한다. 하지만 Topic 3의 상위 분포 단어는 “어울리”, “궁금하” 등으로 이들은 외모에 대한 평

가를 타인에게 부탁할 때 주로 쓰인다. “열등감”, “부러움” 같이 비교를 통해 느끼는 감정은 평가를 요구하는 

단어와 같은 주제로 등장할 확률이 높았다. 

(Topic 3) 패션고자 도와주셈ㅠㅠㅠ 이거 어때 바지에 저거 잘 어울림?? 안 어울리면 다른 상의 ㅊㅊ좀

(Topic 3) 난 죽을때까지 누구 부러워만 할듯 현재 내 모습에 만족을 못하는거 같고 열등감 오

짐…  내얼굴 물론 예쁘다 생각함 근데 별로 그 소중함을 모르는거 같음 다른 예븐 애들의 장점

만 보고 내 장점을 소중히 여기질 않음 그렇다고 내가 못생긴건 아님 내얼굴 보면 와 이쁘다 생
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각하는데 그러다가도 다른 애들을 보면 난 별거 아닌거 같고 그럼…  예를 들면 거울 보다가도 A

라는 애를 보면 쟤는 눈코입 완전 뽝뽝이네 부러워하고 B라는 애를 보면 쟤는 완전 수수하다 이

럼서 부러워하고 그럼 ㅠ 속상하다 자존감 어떻게 올려? 답정너가 아니라 진짜 매일이 지옥같아	

(Topic 3) 열등감 없고 비교 안하는 판녀 있냐 나한테 제발 비교하는 습관이랑 열등감 없애는 팁 좀 주라 제

발 저 밑에 판녀 보고 생각났는데 나도 이러거든 그냥 그런 애들도 아니고 너무 잘난 애들이랑 비교하면서 

힘들어해서 탈이야ㅜ 나도 자존감 높고 기 안 죽는 사람 되고싶어

STM 결과를 바탕으로 Inter Topic Distance Map을 그려 토픽 간 거리를 추가로 확인한 결과 Topic 3과 가

장 인접한 주제는 Topic 7이었다. Topic 7에 등장하는 단어는 “스트레스”, “마스크”, “고양이”, “퍼스널”, “팔

레트”, “에뛰드” 등으로, 화장품 관련 용어를 포함하면서도 단일 주제로 포섭할 수 없는 단어(“스트레스”, 	

“마스크”, 고양이” 등)도 있었다. 토큰화(tokenization) 과정 중 “퍼스널 컬러”에서 분리된 “퍼스널”도 등장했

다. 우리는 토큰들이 한 개 주제로 응집하지 않는 Topic 7을 “일상 이야기, 개인화(퍼스널 컬러), 화장품”으

로 라벨링했다. 
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(Topic 7)퍼컬 진짜 개신기함 난 평생을 내가 웜톤이라 생각하고 다 웜톤 화장품으로 하고 다녔는데 진단 받

을 때 핑크랑 레드립 바르니까 얼굴이 사는거임;;; ㅈㄴ신기했음

(Topic 7) 진짜 공부 안하는게 더 스트레스라는거 ㄹㅇ이다 어젠 할만큼 해서 피곤해도 기분 좋았는데 오늘 

공부 좀 덜하니까 진짜 개스크레스 받음 ㅠㅠ 살찌는거때문에 개스트레스받음 고3인데 독서실에 하루종일 

앉아잇으니까 살 ㅈㄴ찜 살찌는스트레스>공부스트레스 임...

평가 요구와 열등감을 나타내는 Topic 3이 일상적 이야기와 연관된 Topic 7과 가깝다는 결과는 열등감이 단

순히 외양과만 연결된 문제가 아니라는 사실을 암시한다. 10대들의 평가 욕구와 타인과의 비교에서 나온 

열등감이 미 주제 외에 어떤 맥락에서 논의되지는지 확인할 필요가 있었다. 이를 위해서 우리는 뒤에 등장할 

DATM이라는 새로운 토픽 모델링 기법을 시행해 토큰들의 네트워크를 더 자세히 살펴보았다. 

네이트판 10대 이야기의 STM 결과는 청소년의 미 담화가 주요한 사회적 생활 공간인 학교에서 자주 비롯

한다는 걸 보여준다. 그들은 소셜 미디어나 방송에 나오는 셀레브리티를 미적 참고점으로 삼았으며 이성에 

대한 관심과 신체 이미지 및 외양에 대한 관심이 함께 표출되었다. 자존감은 외모와 연관이 있었고 카메라

를 통해 자기 이미지를 확인하는 행위를 통해서 고양되거나 낮아졌다. 또한 10대들은 피부를 중요한 미 기

준으로 삼았다. 평가 요구 및 열등감도 미 주제 중 하나로 등장했는데 이는 일상적 이야기를 대표하는 주제

와 가까웠다. 10대들이 느끼는 열등감의 작동 기제를 더 세밀하게 파악할 필요가 있었고 DATM을 통해 관

련 분석을 시행했다. 
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Topic Topic 1 Topic2 Topic 3 Topic 4 Topic 5 Topic 6 Topic 7 Topic 8 Topic 9

Average 

Expected 

Topic 

Proportion 

0.06013098 0.08871076 0.08455346 0.11943634 0.22478778 0.17882009 0.08303446 0.11415946 0.04636667

위는 네이트판 10대 이야기 각 토픽의 예상 분포를 그린 그래프이다. Topic 1(자존감, 인터넷, 카메라) = 

6.01%, Topic 2(신체, 연애) = 8.87%, Topic 3(평가 요구, 열등감) = 8.45%, Topic 4(분위기, 이미지, 코로나, 

화장품) = 11.94%, Topic 5(아이돌, 중학교) = 22.48%, Topic 6(인스타, 유튜브, 연예인, 드라마) = 17.88%, 

Topic 7(일상 이야기(스트레스, 마스크, 고양이 등), 개인화(퍼스널, 화장품) = 8.3%, Topic 8 (고등학교, 꾸

밈) = 11.42%, Topic 9(피부) = 4.64%를 차지할 것으로 예상되었다. 상위 분포를 이루는 세 개 토픽은 Topic 

5(아이돌, 중학교), Topic 6(인스타, 유튜브, 연예인, 드라마), Topic 4(분위기, 이미지, 코로나, 화장품)으로, 이
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들의 예상 분포 합은 전체의 절반이 넘었다(52.30%). 이는 중학교, 연예인과 소셜 미디어, 분위기와 이미지 

그리고 화장품에 대한 논의가 주로 이야기되었다는 걸 의미한다. 

루뱅 클러스터링 알고리즘을 통해 네이트판 10대 이야기를 네트워크 분석한 결과, 두 개의 큰 클러스터가 

구성되었다. 두 가지의 클러스터는 1) 사회적, 교육적 문제와 청소년 문화, 2) 외모, 패션, 트렌드에 대한 관심

을 다루는 것으로 구성된다. 위 쪽의 노란색 클러스터는 ‘학교’, ‘공부’, ‘대학’, ‘수능’, ‘입시’, ‘성적’ 등 교육과 

관련된 단어들과 ‘친구’, ‘성격’, ‘관계’, ‘질투’, ‘스트레스’ 등 개인의 사회적 상호작용을 나타내는 단어를 포
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함한다. 초록색 클러스터는 ‘화장’, ‘다이어트’, ‘유행’, ‘패션’, ‘외모’, ‘연예인’ 등 외모와 스타일에 집중된 단

어들을 포함하고 있다. 

Cluster 1: ['남자', '친하', '여자', '무시', '수업', '질투', '학교', '좋아하', '치마', '바지', '알바', '면접', '평균', '괜찮', 	

'공부', '궁금하', '정시', '대학', '내신', '고등학교', '수능', '기준', '여고', '장점', '가정', '신경', '단점', '입시', '분위기', 

'편하', '얘기', '친구', '성격', '성적', '생기', '꾸미', '고3', '자퇴', '의지', '재수', '학생', '선생', '성공', '생각', '느낌', '기

대', '중학교', '시험', '영어', '고민', '자존심', '기분', '만나', '가족', '약속', '속상하', '공감', '상담', '연애', '걱정', '이

해', '나라', '운동', '현실', '인터넷', '찐따', '용돈', '아빠', '동생', '학원', '슬프', '기억', '서울', '인생', '스트레스', '오

빠', '지방', '관리', '도와주', '우울', '상처', '남친', '생일', '부모', '행복', '표현', '졸업', '과목', '한국', '사회', '진심', 	

'신기하', '말투', '이미지', '스타일', '성인', '엄마', '개념', '짜증', '노력', '미술', '방학', '시작', '애교', '매력', '이유', 	

'새벽', '관심', '전학', '장난', '정신', '기초', '무리', '후회', '다양', '관계', '강조', '유지', '정보', '강아지', '조건', '눈물', 

'어리', '남자애', '나이', '의사', '자존감', '감정', '정상', '호감', '외모', '여친', '건강', '카톡', '불편', '칭찬', '여성', '생

활', '연습', '만족', '고딩', '고1', '반대', '해결', '목소리', '한국인', '여중', '검사', '세대', '의미', '강박', '조절', '인정', 	

'변화', '자극', '평범', '성향', '시선', '팩트', '담임', '데이트', '객관', '추구', '부러움', '자신감', '복합']

Cluster 2: ['표정', '자연', '짝사랑', '교복', '여름', '카페', '추천', '급식', '베스트', '일진', '선배', '연예인', '윈터', 	

'마스카라', '영화', '영상', '쌍수', '교정', '다이어트', '중딩', '이쁘', '머리', '얼굴', '코로나', '썸남', '고백', '염색', 	

'사진', '인스타', '마르', '쌍커풀', '광고', '화장', '여행', '초딩', '앞머리', '어울리', '유튜버', '마스크', '베이스', '재

밌', '다리', '하관', '화장품', '제품', '인기', '열등감', '눈썹', '클리오', '핑크', '가을', '여쿨', '담배', '속눈썹', '안경', 	

'갈색', '필터', '틴트', '유튜브', '가슴', '셀카', '드라마', '일본', '수술', '패션', '인상', '헤어', '몸매', '이목구비', '학

기', '피어싱', '트위터', '웹툰', '존예', '개학', '차이', '카리나', '화장법', '고양이', '레전드', '아이돌', '완벽', '피곤', 	

'분석', '비교', '감성', '보정', '피부', '네일', '모자', '블랙', '향수', '파데', '퍼스널', '컬러', '명품', '샤넬', '브랜드', '유

행', '여신', '립스틱', '정병', '집착', '자국', '흉터', '제니', '커버', '메이크업', '유명', '실물', '포인트', '건조', '지속', 	

'풀메', '효과', '크림', '진단', '입술', '수분', '주름', '컨셉', '슬픔', '고데기', '렌즈', '컨실러', '다크', '섀도우', '음영', 	

'쿨톤', '청순', '감탄', '취향', '쌩얼', '세수', '로션', '클렌징', '틱톡', '안유진', '아이브', '뉴진스', '라인', '성형', '거

울', '카메라', '키스', '스킨케어', '블러셔', '토너', '손민수', '세상', '장원영', '트러블', '쿠션', '데뷔', '미래', '졸사', 	

'라이트', '브라운', '제거', '필러', '건성', '피지', '여드름', '피부과', '하얘지', '색깔', '흑발', '아이폰', '모공', '투명', 	

'쉐딩', '색조', '요철', '파우더', '무드', '보라색', '미감', '에스쁘아', '벨벳', '바닐라코', '쌍테', '시술', '웜톤', '웨이크

메이크', '개성', '스킨', '아이라인', '아이라이너', '애굣살', '에뛰드', '퍼컬', '수지', '팔레트', '호수', '겨쿨', '페리페

라', '다크닝', '뷰러', '핑크색', '여쿨라', '브러쉬', '퍼프', '미인', '매트', '홍조', '라네즈', '추구미', '피부색', '썬크림', 

'색감', '파우치', '침착', '헤라', '뮤트', '예뻐', '스타일링', '프라이머', '파운데이션', '롬앤', '누드', '데일리', '잡티', 

'메컵', '제형', '유분', '하얗', '까맣']
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우리는 1) 클러스터를 통해 10대 청소년들이 경험 중인 교육적 압력과 사회적 영향을 파악할 수 있었다. 우

선, 한국 청소년들은 고도의 교육 경쟁 환경에 노출되어 있다는 것을(‘수능’, ‘입시’, ‘대학’, ‘내신’, ‘공부’, ‘수

능’) 유추할 수 있었다. 2) 한국 청소년들의 또래 문화 상호작용을 통한 비교가 나타나고 있었다(‘기준’, ‘관

계’, ‘평범’, ‘시선’, ‘관심’, ‘찐따’, ‘인정’). 특히 그들은 ‘평균’, ‘평범’ 등의 단어를 통해 자신의 위치를 다른 또래

를 통해 파악하고자 하였다. 특히 상위나 특수한 상류층의 문화를 열망하는 것보다는 전반적으로 중간 이

상을 희망한다는 점에서 청소년들이 스스로의 주관적 계층 지위를 ‘평균 이하일까봐 걱정하는’ 불안의 요인

으로 받아들이고 있다고 파악해볼 수 있었다. 또한, 무리에서 누락되지 않도록(‘찐따’) 자신을 경계하거나, 

찐따인 타인을 구별짓는 논의를 보였다. 3) 학생들은 학교, 또래 문화에서 비교와 경쟁을 통해 유발될 수 있

는 부정적 감정(‘질투’, ‘자존심’, ‘슬픔’, ‘강박’, ‘불편’)에 대한 언급을 보였다. 4) 학교와 또래 문화는 외형적 

요인(‘외모’)과 외적 평가(‘호감’, ‘칭찬’, ‘인정’)와 연결되어 있었다. 학생들은 이에 영향을 받고 변화하고자 

하는 의욕을 보였다. 

2) 클러스터를 통해서는 외모와 관련되어 청소년들이 경험하는 사회적 압력을 파악할 수 있었다. 그들은 자

신의 외모를 사회적 기준에 맞추기 위해 노력하는 모습을 보였다. 크게 외모 수행의 기준, 다양화된 자기표

현, 자기표현의 도구에 관련된 단어들이 2) 클러스터에서 함께 등장하였다. 학생들은 특정 연예인(‘카리나’, 

‘윈터’, ‘아이돌’, ‘제니’, ‘수지’, ‘뉴진스’, ‘안유진’, ‘장원영’, ‘아이브’)들을 호명하면서 아름다움의 기준을 찾

았다. 혹은 주변 또래의 선망하는 대상(‘짝사랑’, ‘선배’, ‘썸남’, ‘고백’)에게 잘 보이고자 하는 논의가 등장했

다. 학생들이 꾸밈을 수행하는 방식은 여전히 특정 부분은 단일한 차원으로 추구되고 있는 듯 하였으나 (‘하

얗’, ‘잡티’, ‘마름’, ‘청순’, ‘다크닝’, ‘유분’, ‘쌍수’, ‘교정’), 특히 퍼스널컬러의 유행과 함께 더욱 다양한 방식

으로 수행되고 있었다(‘웜톤’, ‘겨쿨’, ‘여쿨라’). 학생들은 자신의 유형과 문제를 분석하고, 자신에게 가장 적

합한 방식으로 아름다움을 수행하고자 노력하였다(‘손민수’). 아름다움을 수행하고자 학생들은 적극적으

로 뷰티 상품들을 소비하고 있었으며, 직접적인 브랜드에 대한 언급을 통해 효과와 가성비를 비교하는 모

습을 보였다.  
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C. 네이트판 뷰티톡

네이트판 뷰티톡에서 STM으로 추출한 9개 토픽과 각 주제별 단어 확률 분포, Intertopic Distance Map 결과

는 아래와 같다. 

Topic 1 = 연예인과 소셜 미디어, 자존감, 중학교, 이성

Top Words:

	  Highest Prob: 장원영, 인스타, 마스크, 자존감, 중학교, 트위터, 짝사랑 

	  FREX: 인스타, 마스크, 장원영, 자존감, 중학교, 짝사랑, 트위터 

	  Lift: 마스크, 인스타, 자존감, 짝사랑, 장원영, 중학교, 트위터 

	  Score: 마스크, 인스타, 장원영, 자존감, 중학교, 짝사랑, 트위터 

Topic 2 = 유튜버, 화장품, 열등감

Top Words:

	  Highest Prob: 유튜버, 라이트, 페리페라, 트러블, 에스쁘아, 열등감, 드라마 

	  FREX: 유튜버, 트러블, 드라마, 라이트, 열등감, 에스쁘아, 파우치 

	  Lift: 드라마, 유튜버, 트러블, 파우치, 에뛰드, 열등감, 속상하 

	  Score: 드라마, 유튜버, 트러블, 에스쁘아, 라이트, 페리페라, 열등감 

Topic 3 = 외적 이미지, 고등학교

Top Words:

	  Highest Prob: 좋아하, 분위기, 스타일, 스트레스, 이목구비, 고등학교, 이미지 

	  FREX: 분위기, 좋아하, 스타일, 이목구비, 데일리, 이미지, 고데기 

	  Lift: 데일리, 분위기, 좋아하, 스타일, 이목구비, 고데기, 이미지 

	  Score: 데일리, 좋아하, 분위기, 스타일, 스트레스, 이목구비, 고등학교 
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Topic 4 = 화장품

Top Words:

	  Highest Prob: 파우더, 아이라인, 바닐라코, 애굣살, 아이라이너, 썬크림, 데이트 

	  FREX: 파우더, 애굣살, 썬크림, 바닐라코, 아이라인, 아이라이너, 아이폰 

	  Lift: 파우더, 썬크림, 아이폰, 애굣살, 바닐라코, 아이라이너, 아이라인 

	  Score: 파우더, 아이라인, 바닐라코, 애굣살, 썬크림, 아이라이너, 데이트 

Topic 5 = 얼굴과 신체, 연예인과 유튜브

Top Words:

	  Highest Prob: 화장품, 여드름, 다이어트, 앞머리, 연예인, 유튜브, 브라운 

	  FREX: 여드름, 다이어트, 피부과, 화장품, 브라운, 유튜브, 연예인 

	  Lift: 피부과, 여드름, 하얘지, 브라운, 다이어트, 유튜브, 부러움 

	  Score: 피부과, 여드름, 화장품, 다이어트, 브라운, 연예인, 유튜브 

Topic 6 = 화장, 연예인, 카메라

Top Words:

	  Highest Prob: 메이크업, 카리나, 뉴진스, 궁금하, 화장법, 아이브, 카메라 

	  FREX: 카리나, 메이크업, 아이브, 화장법, 뉴진스, 안유진, 궁금하 

	  Lift: 카리나, 안유진, 아이브, 메이크업, 화장법, 카메라, 뉴진스 

	  Score: 카리나, 메이크업, 뉴진스, 아이브, 화장법, 안유진, 궁금하 

Topic 7 = 화장, 개인화(“퍼스널”)와 모방(“손민수”), 추구미 

Top Words:

	  Highest Prob: 어울리, 마스카라, 섀도우, 속눈썹, 퍼스널, 목소리, 추구미 

	  FREX: 어울리, 속눈썹, 마스카라, 섀도우, 손민수, 피어싱, 퍼스널 

	  Lift: 피어싱, 속눈썹, 어울리, 손민수, 한국인, 보라색, 마스카라 

	  Score: 피어싱, 어울리, 속눈썹, 마스카라, 섀도우, 퍼스널, 손민수 
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Topic 8 = 아이돌, 피부 

Top Words:

	  Highest Prob: 아이돌, 베이스, 팔레트, 클렌징, 도와주, 쌍커풀, 고양이 

	  FREX: 클렌징, 도와주, 베이스, 팔레트, 피부색, 파운데이션, 아이돌 

	  Lift: 레전드, 파운데이션, 클렌징, 도와주, 라네즈, 피부색, 베이스 

	  Score: 레전드, 아이돌, 클렌징, 베이스, 팔레트, 도와주, 여쿨라 

Topic 9 = 색조 화장

Top Words:

	  Highest Prob: 블러셔, 컨실러, 립스틱, 신기하, 포인트, 핑크색, 브러쉬 

	  FREX: 블러셔, 립스틱, 컨실러, 신기하, 포인트, 핑크색, 브러쉬 

	  Lift: 립스틱, 블러셔, 컨실러, 신기하, 핑크색, 포인트, 브러쉬 

	  Score: 립스틱, 블러셔, 컨실러, 신기하, 핑크색, 포인트, 브러쉬
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STM이 도출한 9개 토픽의 단어 확률 분포를 참고해 주제 이름을 라벨링했다. 네이트판 뷰티톡은 네이트판 

10대 이야기보다 토픽 간 구분이 미묘했는데, 10대 이야기 게시판에서 뷰티 관련 글만 자체 필터링해 모은 

곳이라 아주 좁은 영역으로 글의 주제가 축소했기 때문이다. 

Intertopic Distance Map 결과 [Topic 1, 2, 5, 6], [Topic 4, 8, 9], [Topic 3, 7]이 각각 군집을 이뤘다. [Topic 1, 2, 

5, 6]은 연예인, 소셜 미디어와 유튜브, 카메라, 자존감, 중학교, 이성 등을 주제어로 포함한다. 이는 10대들이 

소셜미디어와 방송, 유튜브에 나오는 셀레브리티를 지주 참조하며 그런 상향된 미 기준이 자존감과도 연관

이 있다는 가능성을 제시한다. Topic 2로 분류된 토큰 “열등감”을 문서 본문을 통해 확인한 결과 또래가 자신

보다 외모가 더 뛰어나다고 생각할 때나 소셜 미디어와 주변에서 패션-뷰티 관련 지출을 많이 하는 사람을 

보며 그러한 감정을 느꼈다. 이를 통해 미를 둘러싼 자존감이 단순한 외적 모습뿐만 아니라 주변 또래 유형, 

외양을 향상시킬 수 있는 사회적 경제적 능력 등 복합적인 요소와 연결되어 있다는 사실을 확인할 수 있었다. 

(Topic 1) 예뻐지니까 장원영 빠질 그만두게됨 좀 장원영에 자아의탁 해서 하루종일 쉴드댓글 달고 다녔었

는데 올해 큰맘먹고 다이어트하고 화장도 하고 예뻐지니까 이제 그런거에 시간을 안쏟는듯

(Topic 2) 내친구 중에 ㅈㄴ이쁜 애 있는데 걔한테 열등감 느껴짐 진짜 내 친구 중에 웬만한 인스스보다 이
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쁘고 뭔 중국보정 100씩 떡칠한 거 마냥 비현실적으로 생긴 애가 있는데 걔랑만 있으면 ㅈㄴ열등감 느껴지

고 내가 너무너무너무너무너ㅜㅜ무 못생겨보여서 미칠 것 같음(...)물론 걔가 진짜 이쁜 거라는 걸 머리로는 

아는데 막상 눈으로 보면 진짜 이런 얼굴로 살면 어떤 기분일까 싶고 우울함어제도 걔랑 놀고와서 집에서 

울었음ㅋㅋㅋㅋㅋㅅㅂ성격은 진짜진짜 착하고 나 엄청 좋아해서 나도 얘가 좋긴한데솔직히 같이 있기 너무 

힘들어.. 어케 고칠 수 있을까?ㅜ

(Topic 2) 진짜 요즘 상대적 박탈감 오짐 지금까지 살면서 우리 집 못 산다고 생각해본 적 없음 한 달에 천 이

상은 버니까.. 근데 인스타나 틱톡보면 내가 개거지같음ㅋㅋ 난 명품은 화장품 말고는 손 대본 적도 없는데 

인스타 틱톡은 뭐 말할 것도 없고 학교에도 프라다 백팩 버버리 백팩은 기본이고 입고 다니는 기본 후드티

도 아미나 스톤아일랜드처럼 후드티 한 장에 20-30은 넘는 거 입고 악세사리는 티파니 미우미우 비비안웨

스트우드 이런거고 쓰는 쿠션도 디올이나 입생로랑같은 10만원은 넘는 거 보니까 걍 미친거같음 우리집이 

너무 거지같아보여 어쩌면 열등감이 맞기도 하겠지만 이게 맞는지하는 생각이 듦

[Topic 4, 8, 9]는 화장과 피부 관련 주제들이다. Topic 4는 화장품(“파우더”, “바닐라코”)과 화장 기법(“아이

라인”, “애굣살”), Topic 8은 “아이돌”, “베이스”, “클렌징”, “쌍커풀” 등 미적 기준과 피부를 대표한다. Topic 9

는 “블러셔”, “립스틱”, “핑크색” 등 색조화장과 직접 유관한 단어들을 포함했다. 이들 토큰은 10대들이 자신

의 피부 타입과 색, 퍼스널 컬러에 맞는 화장(품)을 물어보고 공유하는 맥락 안에서 주로 등장했다.

(Topic 4) 여름 파데 추천해줭.. 원래 수부지인데 여름이라 걍 지성..세미매트파고 딴거 필요없고 지속력+밀

착력만 우수했음좋겠어!!! 올리브영,백화점 다 좋으니까 추천해주라 ㅜㅜ 원래는 바닐라코 리뉴얼전꺼 썼

었는데 그냥그래서 바꿀예정

(Topic 4) 내 얼굴에 맞는 화장좀ㅠㅠ 확실히 쿨톤같은데 풀메 할수록 뭔가 답답해보이고 미백선크림에 파

우더랑 뷰러 약간 애굣살 얇게만 하는게 어울려....볼살 많고 눈은 트인 속쌍이야 피부는 검은편 여기서 뭘 더

해야 더 이뻐질까ㅠㅠㅠㅠ 나도 색조 쓰고싶은데ㅠㅠㅠㅠ

(Topic 8) 나만 연한 화장 못하겠냐… 청순하고시퍼서 화장 좀 덜고싶른데애굣살 빡! 쉐딩빡! 아라 쉐도우 

빡빡 립 빡 안 하면…. 안예쁨 조온나 아이돌무대메컵마냥 하고다녀야 댐ㅜㅜㄹㅇ 밑짤처럼 저정도로화

장함개존예..

(Topic 9) 여쿨라 블러셔 뭐사지 추 롬앤 블러셔 02스토리베리밀크반 퓌 블러셔 멜로우 05럽미라이트 
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분석 결과 

[Topic 3, 7]은 외적 이미지(“분위기”, “스타일”), 화장, 고등학교, 그리고 미를 추구하는 방향성(“퍼스널”, “손

민수”, “추구미”) 등 다양한 주제어를 아울렀다. 일견 아름다움을 추구하는 상반된 방향처럼 보이는 “퍼스

널”과 “손민수”가 같은 주제(Topic 7) 아래 등장했는데, “손민수” 즉 누군가를 모방하는 행위를 통해서 자신

에게 맞는 “퍼스널”한 아름다움을 찾으려는 욕망으로 이어지는 경향을 본문으로 확인할 수 있었다. 

(Topic 7) 하니 손민수 하고싶은데 하니 메이크업/얼굴 특징이 뭐임??내 추구미 하니임 ㅠㅠ뻔한거라도 써

주고가라

(Topic 7)다들 연예인 손민수 제발 하고 다니셈 나 맨날 하루하루 다르게 예뿌다고 생각하는 연옌들 화장

이나 머리스탈 이런거 손민수 해서 다니거든? 근데 내가 화장을 진짜옛날부터 해서 꽤 잘하는 편이라 그런

지 몰라도 진심 삶의질 올라감ㅋㅋㅋㅋㅋ 이렇게 다양하게 하고 다니다가 애들이 다 나랑 잘 어웋린다고 한 

화장으로 졸사 찍을때나 놀러갈때 하면 개꿀임ㅋㅋㅋ 다들 해봐 재밌움ㅋㅋㅋ

(Topic 7)이거 봄웜이야 여쿨이야?알려주면 수능 잘 봄 이런 톤이 잘 어울리는데봄웜라 아님 여쿨라 같은디 

잘 모르겠음 ㅠ이런 색은 확실히 안 어울렸는데내가 뮤트 아닌건 확실하지??제발 알려주라ㅠㅠㅠ
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분석 결과 

Cluster 0: ['흉터', '피부', '여드름', '하얗', '쿠션', '추천', '고민', '화장품', '헤라', '파데', '표현', '지속', '썬크림', '크

림', '바닐라코', '쉐딩', '여쿨라', '인터넷', '베이스', '건조', '건성', '기초', '퍼프', '아이라이너', '블러셔', '트러블', '스

킨', '로션', '세수', '커버', '팔레트', '라네즈', '페리페라', '모공', '스킨케어', '매트', '유분', '파우더', '피부과', '누드', 	

'제형', '립스틱', '웨이크메이크', '효과', '컨실러', '스트레스', '에스쁘아', '다크닝', '광고', '까맣', '파운데이션', '자

극', '복합', '클리오', '자국', '잡티', '클렌징', '수분', '토너', '조건', '제품', '피부색', '홍조', '다크', '호수', '피지', '프라

이머', '제거', '여름', '벨벳', '요철', '브러쉬', '정보', '하얘지', '침착', '롬앤', '완벽', '만족', '샤넬', '팩트', '에뛰드', '파

우치']
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분석 결과 

Cluster 1: ['관리', '검사', '아이돌', '나라', '성형', '시술', '유행', '유명', '다이어트', '장점', '단점', '몸매', '운동', 	

'궁금하', '조절', '데뷔', '한국', '패션', '스타일링', '분석', '변화', '교정', '연습', '건강', '매력', '한국인', '표정']

Cluster 2: ['틴트', '썸남', '화장', '분위기', '사진', '입술', '자연', '얼굴', '거울', '카메라', '셀카', '보정', '여신', '장

원영', '섀도우', '브랜드', '인스타', '차이', '마스카라', '쌩얼', '어울리', '이목구비', '취향', '메이크업', '핑크', '라

이트', '퍼컬', '이쁘', '느낌', '데일리', '개념', '색깔', '유튜브', '영상', '아이라인', '속눈썹', '이미지', '연예인', '쌍

수', '애교', '강조', '음영', '라인', '수술', '쌍커풀', '필러', '하관', '스타일', '웜톤', '쿨톤', '색감', '렌즈', '참고', '아

이폰', '눈썹', '카리나', '윈터', '핑크색', '의사', '뉴진스', '블랙', '애굣살', '뮤트', '브라운', '유튜버', '컬러', '베스

트', '뷰러', '네일', '아이브', '화장법', '추구미', '가을', '안경', '정상', '주름', '투명', '앞머리', '염색', '갈색', '흑발', 

'겨쿨', '가슴', '트위터', '색조', '일본', '퍼스널', '진단', '틱톡', '수능', '무드', '헤어', '여쿨', '메컵', '포인트', '추구', 	

'향수', '고데기', '보라색', '쌍테', '미감', '레전드', '손민수', '감성', '드라마', '미인', '실물', '청순', '인상', '고양이', 

'제니', '컨셉', '존예', '후회', '졸사', '객관', '개성', '입시', '필터', '안유진', '자신감', '수지', '미술']

Cluster 3: ['엄마', '학원', '친구', '개학', '교복', '학교', '동생', '좋아하', '남자', '생기', '남자애', '새벽', '생각', '짜

증', '연애', '나이', '남친', '만나', '여자', '여고', '풀메', '피곤', '현실', '시간', '미래', '찐따', '친하', '성격', '관심', '기

분', '시작', '진심', '고딩', '학기', '수업', '영화', '의지', '감정', '평균', '괜찮', '시선', '머리', '정병', '이해', '비교', '꾸

미', '대학', '이유', '알바', '걱정', '생일', '여행', '외모', '무리', '해결', '얘기', '기준', '불편', '마스크', '초딩', '우울', 	

'담배', '일진', '피어싱', '학생', '사랑', '어리', '인생', '무시', '슬프', '상담', '마르', '치마', '바지', '자존감', '부모', 	

'속상하', '생활', '공부', '도와주', '유지', '오빠', '시험', '고1', '여친', '정시', '자퇴', '부러움', '강박', '신경', '인정', 	

'인기', '아빠', '반대', '호감', '신기하', '성인', '전학', '말투', '서울', '고3', '재밌', '가족', '기억', '내신', '성적', '방

학', '관계', '재수', '고등학교', '편하', '중딩', '짝사랑', '노력', '중학교', '정신', '마음', '용돈', '강아지', '졸업', '약

속', '눈물', '다양', '장난', '기대', '행복', '카페', '다리', '공감', '상처', '여성', '면접', '키스', '카톡', '세대', '지방', 	

'담임', '질투', '열등감', '명품', '칭찬', '세상', '고백', '슬픔', '코로나', '여중', '평범', '급식', '영어', '모자', '선배', 	

'예뻐', '선생', '의미', '목소리', '가정', '집착', '성공', '데이트', '사회', '자존심', '웹툰', '과목', '성향', '감탄']

네이트판 뷰티톡은 네이트판에서 자동적으로 추출한 뷰티 관련 키워드를 중심으로 최근 1년의 네이트판 10

대 이야기의 글을 분류해둔 게시판이다. 네이트판 뷰티톡에 등장한 단어들을 대상으로 루뱅 커뮤니티 알고

리즘을 수행한 결과, 네 개의 클러스터가 도출되었다. 클러스터 0은 피부 관리와 미용에 대한 관심에 집중하

고 있었다(‘피부’, ‘화장품’, ‘스킨케어’). 클러스터 1은 사회적 지위와 아이덴티티와 그에 가까워지기 위한 변

화 수행에 관한 단어들이 등장했다(‘아이돌’, ‘패션’, ‘한국인’, ‘성형’),  클러스터 2는 소셜미디어와 자기 표현

에 관한 단어들이 등장했다(‘인스타’, ‘셀카’, ‘유튜브’, ‘메이크업’, ‘화장’). 클러스터 3은 사회적 관계와 개인 

감정에 관한 단어들이 등장했다(‘친구’, ‘학교’, ‘연애’, ‘감정’, ‘스트레스’) 
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분석 결과 

클러스터 0은 주로 피부 관리와 관련된 제품 및 용어들로 구성되어 있다. 이 클러스터의 단어들은 청소년들

이 외모에 대한 사회적 기대와 압력을 내면화하고 있고, 뷰티 제품과 화장품에 대한 높은 관심을 보이고 있

음을 나타낸다. 한국에서는 외모가 개인의 사회적 성공과 직접적인 관련이 있다고 인식된다. 청소년들은 외

모에 대한 지속적인 관심과 투자를 보이고 있다. 특히 ‘피부’, ‘화장품’, ‘스킨케어’ 등은 청소년들 사이에서 자

신감을 향상시키고 사회적 인정을 얻는 수단으로 여겨지는 경향이 보인다.

클러스터 1은 ‘아이돌’, ‘패션’, ‘한국인’, ‘성형’ 등과 같은 사회적 지위나 아이덴티티와 관련된 용어들을 포

함한다. 이는 한국 청소년들이 사회적 인정과 소속감을 얻기 위해 노력하는 과정을 반영한다. 특히 ‘성형’이

나 ‘아이돌’과 같은 용어는 높은 외모 지상주의와 연결되어 있고, 이는 비현실적으로 도달할 수 없는 ‘아이

돌’에 대한 선망으로 나타난다. 청소년들은 도달할 수 없는 곳에 도달하고자 ‘변화’의 과정을 거치는 모습

을 보이며(‘성형’), 이 모든 과정은 청소년들이 사회적으로 성공하기 위해 외모를 중시하는 현상을 나타낸다.

클러스터 2는 ‘인스타’, ‘셀카’, ‘유튜브’와 같은 소셜미디어 관련 용어와 함께 ‘메이크업’, ‘화장’ 등을 포함하

고 있다. 이 클러스터는 청소년들이 소셜미디어를 통해 자신의 외모와 스타일을 표현하는 방법을 보여준다. 

소셜미디어의 영향으로 외모에 대한 인식은 변화하고 있다. 이는 청소년들이 자신의 정체성을 형성하는 데 

중요한 역할을 한다. 온라인 상의 외모 관련 콘텐츠는 청소년들의 자기 최적화 문화를 반영하고, 청소년들

에게 특정 미의 기준을 강조하는 관계를 보인다.

클러스터 3은 ‘친구’, ‘학교’, ‘연애’ 등 사회적 상호작용과 ‘감정’, ‘스트레스’와 같은 개인적 감정을 다루는 용

어들이 많이 포함되어 있다. 이 클러스터는 청소년들이 일상 생활에서 겪는 다양한 감정과 관계적 도전을 

보여준다. 학교 생활과 친구 관계는 청소년의 사회적 발달에 중요한 요소로, 이들 간의 상호작용은 자아 정

체성 형성과 감정 발달에 큰 영향을 미친다.

네이트판 10대 이야기와 네이트판 뷰티톡 비교 결과, 네이트판 10대 이야기는 교육적 압력, 사회적 영향, 개

인적 감정, 외모 관리 등 다양한 주제를 포괄하며 청소년들의 일상생활과 밀접하게 연결된 광범위한 이슈를 

다룬다. 이 게시판은 청소년들이 겪는 다양한 사회적 상황과 정체성 형성 과정을 깊이 있게 이해하는 데 기여

한다. 교육 경쟁, 또래 문화, 자아 정체성과 같은 복합적인 요소가 서로 어떻게 영향을 미치는지에 대한 통찰

을 제공함으로써, 청소년의 심리적 및 사회적 발달에 중요한 영향을 미치는 다양한 요소를 포함하고 있다.

반면, 네이트판 뷰티톡은 주로 외모와 미용에 초점을 맞추고 있어, 피부 관리, 화장품 사용, 외모 개선 방법 
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등 특정 주제에 국한된 토론을 제공한다. 이 게시판은 청소년들 사이에서 외모에 대한 관심과 그에 따른 사

회적 압력을 반영하며, 사회적 지위나 아이덴티티와 관련된 내용은 다루고 있지만 주로 외모와 관련된 자기 

표현의 도구로서의 논의에 집중된다. 청소년들이 사회적 기준에 부합하려는 노력과 그로 인한 스트레스를 

반영하면서 교육적 또는 더 넓은 사회적 맥락은 상대적으로 덜 다루어지는 경향이 포착되었다.

네이트판 10대 이야기에서는 외모가 청소년들이 자신을 표현하고 사회적 인정을 받는 중요한 수단으로 논

의된다. 이 게시판을 통해 우리는 외모 이상의 다양한 주제를 다루며, 외모가 청소년들의 사회적 상호작용과 

어떻게 연결되는지를 탐구할 수 있다. 이런 보다 포괄적인 논의는 청소년의 정체성 형성에 직접적으로 관련

되어 있다. 따라서 네이트판 뷰티톡에서 드러나는 사회적 지위나 성공을 달성하기 위한 도구로서 청소년들

이 사회적 기준에 맞는 외모를 갖기 위한 노력을 강조하고, 이러한 노력이 자존감과 정체성에 미치는 영향

을 조명하는 동시에, 그 외의 역학관계를 살펴보고자 우리는 네이트판 10대 이야기를 중점적으로 추가 분

석을 시행하였다. 

2. 담화 원자 토픽 모델링 담화 벡터 추출

k
일관성 

(Coherence)

토픽 다양성 

(Diversity)
SSE RMSE R2

300 0.569 0.821 85955.47 0.135157 0.728

275 0.567 0.825 87572.31 0.136 0.723

250 0.575 0.849 89697.59 0.138 0.717

225 0.551 0.882 91697.28 0.14 0.71

200 0.5095 0.921 96975.07 0.144 0.694

150 0.509 0.938 103373.7 0.148 0.673

100 0.513 0.968 113207.8 0.155 0.642

DATM의 모델 평가 결과를 보면 k가 높을수록 토픽 다양성(Topic Diversity)이 낮아지지만 토픽 일관성
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(Coherence)이 일정 수준 향상된다. 이는 토픽이 많아질수록 구분이 더 미묘해지기 때문이다. 또 k가 높아

지면 오차 측정값(SSE, RMSE)이 작아지고 임베딩 모델이 데이터셋의 분산(R²)도 더 잘 설명한다. 하지만 

일부 지표는 특정 시점 이후 약간만 개선되기 시작하고 몇 개는 크게 저하하는데(특히 토픽 다양성(Topic 

Diversity)과 일관성(Coherence)), 이는 모델이 과적합되기 시작했다는 뜻이다. 우리는 이러한 평가 지표들

의 균형을 고려해 최종 k값을 250으로 설정했다. 이는 네이트판 10대 이야기의 1,631,737개 문서에서 분석

하고 고려해야 할 주제가 250개라는 의미이다.

STM 결과를 바탕으로 우리는 아름다움과 외모(얼굴과 신체), 자존감과 자기애, 개인화(성격 테스트 와 퍼스

널 컬러), 메이크업 제품 관련 단어와 표현을 포함한 토픽들을 찾으려 했다. 그 결과 우울증, 다이어트 및 섭

식장애, 성형수술, 사진 편집, 그리고 대인관계 등을 다룬 11개 주제를 발견할 수 있었다. 자존감 및 열등감

이 다른 사회적 변수와 맺는 관계를 이해하기 위해 사회 계층, 교육, 사치, 사회적 이동성 관련 용어를 포함한 

사회 계층화 주제를 추가했다. 이후 11개 주제 각각에 포함된 단어와 주제 간 연결성을 고려해 ‘외형 콤플렉

스’, ‘정신 건강, 자각’, ‘자기 표현’, ‘사회 위계’, ‘뷰티 상품’이라는 5개 그룹으로 재구성했다. 

A. 외형  컴플렉스

Topic_188 = [‘지방_이식’, ‘양악’, ‘윤곽_수술’, ‘안면_윤곽’, ‘보톡스’, ‘경락’, ‘성형_시술’, ‘수술_부작용’, ‘

사각_보톡스’, ‘콧볼축소’, ‘지방_흡입’, ‘콤플렉스’, ‘턱필러’, ‘윤곽_주사’, ‘부정교합’, ‘컴플렉스’, ‘콧대_코끝’, 

‘척추측만증’, ‘치아_교정’, ‘자존감_낮추’, ‘매부리코’, ‘시술’, ‘외모_컴플렉스’, ‘메부리’, ‘광대_사각']

Topic_90 = ['폭식_키로’, ‘주일_키로’, ‘다이어트_식욕’, ‘몸무게_유지’, ‘몸무게_강박’, ‘절식’, ‘다여트’, ‘운

동_식단’, ‘운동_병행’, ‘요요’, ‘다이어트_결심’, ‘동안_키로’, ‘몸무게_늘어나’, ‘다이어트_정체기’, ‘다이어트’, 

‘식이_장애’, ‘폭식증’, ‘다이어트_강박’, ‘폭식’, ‘씹뱉’, ‘바디_차이’, ‘군것’, ‘단식_단식’, ‘식단_운동’, ‘치팅']

Topic_13 = ['꼬막_쌍수’, ‘트임_트임’, ‘인라인_아웃’, ‘라인_아웃’, ‘쌍수_아웃’, ‘완전_절개’, ‘자연_쌍커풀’, ‘

트임_수술’, ‘트임_쌍수’, ‘쌍커풀_라인’, ‘눈두덩’, ‘망울’, ‘눈앞_머리’, ‘아웃_라인’, ‘지방_제거’, ‘쌍꺼풀_라인’, 

‘콧대_코끝’, ‘몽고_주름’, ‘쌍수_매몰’, ‘세미_아웃’, ‘쌍수_소세지’, ‘트임’, ‘트임_눈매’, ‘쌍수_눈매’, ‘메부리’]

B. 정신 건강, 자각

Topic_112 = ['우울증_극복’, ‘부정_감정’, ‘행복_행복’, ‘원동력’, ‘행복’, ‘좌우명’, ‘궁극’, ‘처절’, ‘성취감’, ‘



51
온라인 빅데이터로 본 10대 청소년 미의식 분포 및 현상

분석 결과 

목표_이루’, ‘살아가’, ‘행복_불행’, ‘불행_행복’, ‘헛되’, ‘기적_기적’, ‘영원’, ‘모두’, ‘흘러가_대로’, ‘성취’, ‘빛나’, 

‘되새기’, ‘너와’, ‘부질’, ‘스스로’, ‘극복_방법’]

Topic_45 = ['열등감_찌들’, ‘외모’, ‘상향_평준’, ‘비율_몸매’, ‘자존감_채우’, ‘내려치_당하’, ‘열등감_심하’, 

‘외모_집착’, ‘열등감’, ‘자연미’, ‘몸매_관리’, ‘하타치’, ‘자존감’, ‘흔녀’, ‘나노_단위’, ‘폄하’, ‘패완얼’, ‘잘나’, ‘

평타_이상’, ‘학벌’, ‘매력_매력’, ‘일반인_연예인’, ‘자연_미인’, ‘외모_정병’, ‘비교’]

Topic_197 = ['자신감_떨어지’, ‘자존감_떨어지’, ‘자신감’, ‘평타_이상’, ‘자존감_내려가’, ‘평타’, ‘마스크_마

기’, ‘대우_다르’, ‘길캐_당하’, ‘미팅_나가’, ‘외모_자신감’, ‘평범_자체’, ‘자존감_하락’, ‘눈웃음_예쁘’, ‘하관_

못생기’, ‘이목구비_주차’, ‘나름’, ‘평타치’, ‘평범’, ‘모나’, ‘길캐’, ‘마해자’, ‘외모_칭찬’, ‘욕심나’, ‘자존감_바

닥’]

C. 자기 표현

Topic_25 = ['말리_장미’, ‘어울리_겨쿨’, ‘흰끼’, ‘어울리_퍼컬’, ‘회끼’, ‘어울리_여쿨’, ‘베어그레이프’, ‘진

하_어울리’, ‘연하_핑크’, ‘핑크_어울리’, ‘퍼컬_궁예’, ‘여쿨뮤트’, ‘섀도우_어울리’, ‘봄라’, ‘갈색_어울리’, ‘브

라운_계열’, ‘코랄’, ‘피그_피그’, ‘셰도우’, ‘어울리_흑발’, ‘갈뮽’, ‘여쿨_라이트’, ‘회색_어울리’, ‘가을뮤트’, ‘릴

바레’]

Topic_35 = ['인프피_엔프피’, ‘인프피_인프피’, ‘엔프피_엔프피’, ‘엔프’, ‘인프피_잇프피’, ‘엔프핀데’, ‘외

향_내향’, ‘잇프’, ‘성격’, ‘엣프피’, ‘인프’, ‘성격_정반대’, ‘인프핀데’, ‘잇프핀데’, ‘잇팁_잇팁’, ‘엣프제’, ‘엣팁’, ‘

동족_혐오’, ‘속마음_얘기’, ‘하이텐션’, ‘페르소나’, ‘감정_공감’, ‘엔프제’, ‘인팁’, ‘엔팁’]

Topic_42 = ['포토시그니처’, ‘셀카_셀카’, ‘자동_보정’, ‘실물_비슷하’, ‘인스탁스’, ‘포토이즘’, ‘필터_보정’, ‘

포토_이즘’, ‘셀카’, ‘포토_그레이’, ‘모노_맨션’, ‘필름_카메라’, ‘인화’, ‘기본_카메라’, ‘사진’, ‘셀카_실물’, ‘색

감_보정’, ‘기카’, ‘셀카_후면’, ‘일카’, ‘필카’, ‘보정_셀카’, ‘셀카_보정’, ‘셀카_거울’, ‘뽀샤시’]

D. 사회 위계

Topic_243 = ['중산층’, ‘금수저_금수저’, ‘금수저’, ‘부자’, ‘부촌’, ‘검커렁’, ‘흙수저’, ‘가난_가난’, ‘부모_연봉’, 

‘집값_비싸’, ‘자수성가’, ‘집값_오르’, ‘은수저’, ‘잘살’, ‘서울_집값’, ‘매매’, ‘중산’, ‘졸부’, ‘명품_명품’, ‘가족_화

목’, ‘부자_동네’, ‘가난’, ‘찐따_인싸’, ‘금수저_태어나’, ‘인생_공평’]
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E. 뷰티 상품

Topic_245 = [‘언더_속눈썹’, ‘점막_채우’, ‘언더_마스카라’, ‘아이라인_어울리’, ‘애교_그리’, ‘트임_메이크

업’, ‘오버립’, ‘애굣’, ‘코쉐딩’, ‘애굣살_그리’, ‘뷰러_속눈썹’, ‘화장_아이라인’, ‘뷰러_마스카라’, ‘속눈썹_뷰

러’, ‘애굣살’, ‘일자_눈썹’, ‘아이라인_그리’, ‘마스카라_뷰러’, ‘아이라인’, ‘섀도우_바르’, ‘눈썹’, ‘눈썹_모양’, 

‘파우더_처리’, ‘점막’, ‘브로우’] 

3. �담화 원자 토픽 네트워크(Discourse Atom Topic 
Modeling Network of Topics)
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네트워크는 25개 단어를 포함하는 11개 토픽으로 그려졌으며 275개의 겹치지 않는 노드가 생성되었다. 각 

토큰에 대해서 95% 유의 수준(0.4794) 임계값으로 유사도가 높은 상위 50개 단어를 선정하여 2,389개 노

드와 130.098개의 엣지를 도출했다. 275개의 토픽 토큰(topic token) 각각은 평균적으로 7.69개의 개별 토

큰(individual token)을 네트워크에 기여했다. 평균 차수(average degree)는 108.91이다. 네트워크를 그리

기 위해 우리는 2008년 Hagberg 등이 설명한 스프링 레이아웃 알고리즘(spring layout algorithm)이 포함

된 NetworkX 패키지를 사용했다. 이 레이아웃은 Fruchterman-Reingold force-directed 알고리즘을 사용한

다. 노드는 서로 밀어내는 물체로 취급되고 에지는 연결된 노드를 서로 잡아당기는 스프링처럼 작용하여 이

러한 반대 힘이 시스템을 평형 상태로 이동시켜 가독성이 높고 직관적인 그래프를 만든다(Fruchterman & 

Reingold, 2019). 

밝은 파랑(Topic 90), 빨강(Topic 188), 그리고 주황색(Topic 245)은 보라(Topic 45), 밝은 노랑(Topic 243), 

네온 그린(Topic 112)보다 더 밀접하게 클러스터되어 있다. 이는 토픽 단어(topic word)마다 클러스터링 잠

재력, 즉 각 토큰의 상위 n개 단어의 평균 코사인 유사도가 얼마나 높거나 낮은지, 토픽의 대표 토큰 간 유사

도가 얼마나 높거나 낮은지 등이 다르기 때문이다. 상위 단어의 코사인 유사도가 높은 토큰은 높은 클러스

터링 가능성을 가진다. 단어가 매우 분산된 토픽은 높지 않은 측정값으로 연결되며 여러 다른 클러스터에 

연결될 가능성이 높다.

네트워크 중심은 Topic 45(보라색, 자존감과 외모)의 단어로 채워져 있다. 시각적으로 가장 중심이 되는 단

어 중 하나는 바로 “외모”이다. 미용 제품(Topic 245, 붉은 주황색), 퍼스널 컬러(Topic 25, 밝은 주황색), 사

진 편집(Topic 42, 카키색) 관련 주제는 거의 겹칠 정도로 밀접하게 클러스터되어 있다. 성형 수술(Topic 13, 

연분홍색)과 일반적인 미용 고민/컴플렉스(Topic 188, 빨간색, 체중과 미적 개입) 관련 주제는 가까웠지만 

의미적 공간에서 전환의 길목에 위치하며 신체 이미지와 다이어트, 폭식증, 거식증 같은 섭식 장애와 관련

된 심각한 문제로 이어졌다. 이 클러스터(Topic 90, 밝은 파란색)는 네트워크의 중앙(자존감과 외모 평가)과 

왼쪽 하단(Topic 243,  밝은 노란색)의 사회적 계층화 논의와 흥미로운 연결고리를 가지고 있다. 외모와 외

모지상주의에 관한 단어들 바로 왼쪽에는 체중과 다이어트와 관련된 단어가 있고 캐스팅과 모델과 연관

된 단어들도 있다. 여기엔 “연예인_일반인” 같이 일반인이 아닌 유명인이 될 수 있는 가능성에 관한 단어도 

포함된다. 이들 단어는 사치품 소비를 나타내는 토큰을 통해 사회적 계급 주제와 연결된다. 이러한 역학 관
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계에서 우리는 모델과 아이돌 데뷔를 통한 신분 상승 가능성과 외모 사이의 관계를 볼 수 있다. “외모지상주

의” 토픽 또한 등장한다. 

표준 및 평균과 관련된 의미도 흥미롭다. 외모 평가 및 비교의 맥락에서 “평균”, “평범” 그리고 “일반”과 같은 

단어가 등장한다. 데이터셋에서 이러한 단어를 포함하는 원문을 확인한 결과 외모 평가를 요청하는 게시물

에서 이러한 단어가 빈번히 등장했다. 청소년들은 자신의 아름다움의 수준을 열린 질문 형식으로 묻는 대신 

표준에 부합하는지 혹은 평균 이하인지(“평균_이하”) 구체적인 비교의 형태로 물었다. 이는 기준 프레임이

나 참고점에 다양한 출처의 정보를 비교함으로서 자기 평가가 완성된다는 고전적인 사회 비교 이론의 가정

과 일치한다는 점에서 중요한 의미를 가진다. 아름다움과 아름답다고 간주되는 것은 문화와 주관성에 따라 

변하지만 기준은 항상 명확하다. 미의 기준에 부합하려는 동기는 다양하더라도 개인은 기준이 무엇인지 언

제나 잘 이해하고 있다(Maan et al., 2018). 

퍼스널 컬러(Topic 25, 연한 주황색)와 성격 테스트(Topic 35, 청록색) 주제는 성격에 관한 주제보다 아름다

움에 관한 주제가 훨씬 더 많기 때문인지 특별히 더 가깝거나 겹치진 않았다. 사진 편집(Topic 42, 카키색) 

주제는 퍼스널 컬러에 훨씬 더 근접하지만 두 개인화(personalization) 주제 사이에 시선(“시선”, “쳐다보”등

의 토큰을 포함)이라는 공통의 단어 주제를 강조하는 위치에 있다. 이러한 연관성은 미디어가 내면화된 미

의 기준에 미치는 영향의 부정적 요인 중 하나로 제시된 이미지 확산과 커뮤니케이션 보편화와 일치한다. 이

는 이상화된 이미지의 규범적 효과를 강화한다(Song, 2023). 그러나 소셜 미디어 시대에는 그 어느 때보다 

공유 이미지의 정치가 양방향으로 진행되어 우리는 무언가를 보는 동시에 그 무언가는 우리에게 다시 시선

을 던진다(Lacan, 1998). 소셜 미디어 플랫폼을 통해 미디어화된 대중의 페르소나를 구성하려는 요구는 재

현적 미디어를 제시적 미디어로 대체하고, 우리의 활동에 대한 타인의 시선을 정상화하는 문화 체제를 만

들어냈다(Marshall, 2015). 

네트워크에서 마지막으로 흥미로운 의미 집합은 정신 건강과 자존감에 관한 것이다. 이들은 Topic 197(밝은 

핑크, 자신감과 외모 평가), Topic 112(네온 그린, 우울증 극복과 행복 찾기), Topic 45(보라색, 낮은 자존감과 

외모 관리)를 포함한다. Topic 197과 Topic 45는 자존감, 자신감과 외모의 연관성을 보여주며, Topic 112의 

상위 단어는 행복과 우울감을 목표 달성 및 성취감과 연결한다. 세 주제 모두 군집화 경향이 거의 나타나지 
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않지만 Topic 112의 토큰은 교육, 공부, 능력에 관한 단어 군집(회색)에 훨씬 더 가깝고 Topic 197과 Topic 

45는 미용 및 신체 관리 군집에 더 가깝다. Topic 112는 또한 감정과 정서에 관한 단어들의 클러스터링을 

매개하며, 이는 MBTI 및 성격 특성 클러스터 토큰들과 연결된다. 자아와 관련된 감정의 이러한 다양한 장소 

및 초점은 10대들의 삶에 대한 전반적인 (불)만족도와 자신에 대한 감정, 그리고 외모가 유일한 관련 측면

이 아니더라도 미칠 수 있는 영향에 대해 더 넓은 맥락에서 연구를 파악하도록 도와준다. 

4. 결과 정리 

지금까지 STM과 DATM을 통해 미의식에 관한 토픽 모델링 결과를 살펴보았다. 우리는 처음 세 종류의 데이

터셋으로 시작하였다. 첫 번째는 10-30대가 포괄적으로 사용하는 뷰티와 관련된 인스티즈 게시판, 두 번째

는 네이트판 10대 이야기, 네이트에서 자체적으로 10대 게시판 중 뷰티 관련 키워드를 통해 추출한 네이트

판 뷰티톡 게시판이었다. 첫 번째와 두 번째는 2021년부터 2024년 3월까지 3년 3개월 치의 데이터를 분석

하였으며, 세 번째 데이터는 데이터셋 자체의 한계로 1년 치의 데이터를 분석하였다. 인스티즈 게시판에서 

STM 분석을 통해 9개 토픽을 도출했고 Intertopic Distance Map 분석 결과 (Topic 4) 다이어트, 피부, 화장에 

관한 논의와 (Topic 8) 일상적인 미용 관리가 한 군집으로, (Topic 5) 연예인, 다이어트, 화장에 관한 토픽이 

별개 군집으로, (Topic 7) 몸무게, 사이즈 등 다이어트와 (Topic 3) 메이크업, 퍼스널 컬러 등 맞춤형 뷰티가 

하나의 군집을 이뤘다. 마지막으로 (Topic 1) 추구하는 아름다움의 요소, (Topic 2) 학교와 취향, (Topic 6) 메

이크업, (Topic 9) 여드름과 메이크업에 관한 주제가 군집으로 형성되었다.

네이트판 10대 이야기를 토픽모델링한 결과 (Topic 1) 자존감, 인터넷, 카메라, (Topic 2) 신체, 연애, (Topic 

3) 평가, 요구, 열등감, (Topic 4) 분위기, 이미지, 코로나, 화장품, (Topic 5) 아이돌, 중학교, (Topic 6) 인스타, 

유튜브, 연예인, 드라마, (Topic 7) 일상 이야기, 개인화, 화장품, (Topic 8) 고등학교, 꾸밈, (Topic 9) 피부에 

관한 9개의 토픽이 도출되었다. 9개의 토픽은 10대들의 사회적 공간인 학교와 밀접하게 연결되어 있었으며, 

셀러브리티를 추구하는 미의 대상으로 삼았다. 또한 이성에 대한 관심과 마른 몸매 등의 신체상이 연결되

어 있었다. 자존감과 외모는 밀접한 관계를 보였고, 상호 평가를 주고 받으며 도달할 수 없는 미의 기준으로 

열등감을 느끼는 모습이 포착됐다. 카메라를 통해 촬영하고 자신을 드러내면서 자존감이 높아지거나 낮아
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지는 것도 중요한 지점으로 나타났다. 

더 협소한 데이터를 다루고 있는 네이트판 뷰티톡은 주로 외모와 미용에 한정된 논의를 다루고 있었다. 외

모를 중심으로 자신을 표현하는 것에 집중되어 있었으며, 미의식과 관련된 넓은 사회적 맥락을 놓치고 있

는 것으로 파악되었다. 따라서, 세 게시판을 대상으로 한 구조적 토픽 모델링 분석으로 1) 인스티즈 게시판

을 통해 전반적인 미의식을 파악하고, 2) 네이트판 10대 이야기 게시판을 통해 10대에게 나타나는 전반적

인 미의식을 파악하고, 3) 네이트판 뷰티톡을 통해 기존 외모, 뷰티 관련 논의에서 네이트판 10대 이야기가 

포착하고 있는 사회적 맥락이 누락되어있음을 확인하고 최종적으로 청소년의 미의식을 다루는 가장 핵심적

인 데이터인 2) 네이트판 10대 이야기를 대상으로 담화 원자 토픽 모델링(DATM) 추가 분석을 실시하였다. 

구조적 토픽 모델링 분석 결과, 청소년들이 자신을 드러내고 상호적으로 인정을 받는 과정에 외모가 중요한 

요소라는 것을 파악할 수 있었다. 담화 원자 토픽 모델링 분석을 통해서는 청소년들이 사회적 기준에 맞는 

외모를 갖기 위해 수행하는 노력, 자존감과 정체성에 미치는 영향, 그 외의 요소들이 주고받는 영향을 살펴

보았다. 가장 중심이 되는 토픽은 자존감과 외모평가였다. 미용 제품과 퍼스널 컬러, 사진 편집에 관련된 주

제는 서로 겹쳐져서 등장하는 밀접한 관계성을 보였다. 유명인과 사치품 소비에 관련된 단어들은 자존감과 

외모평가와 사회적 계급 클러스터를 매개하는 관계를 보였다. 외모 평가와 비교의 맥락에서는 평균이라는 

명확한 기준에 비교해 자신의 위치를 파악하고자 하는 단어들이 등장하였다. 

STM 분석 결과를 클러스터링 알고리즘으로 돌린 결과, 두 방법의 특성이 달라 결과가 조금씩 달랐지만 네

이트판 10대 이야기에서 논의된 일부 의미와 토픽은 일관성이 있었다. 자존감과 외모의 연관성과 열등감

과 외모 평가의 연관성 등이 그 예이다. 우리는 네이트판 10대 이야기 데이터에 대해 추가적으로 DATM 분

석을 시행했다. 네이트판 10대 이야기에 대한 STM 결과는 학교 생활의 요소와 보다 직접 관련이 있었다면, 

DATM 결과와 코사인 유사도 네트워크는 교육이 자존감과 삶의 만족도 문제와 더 깊은 연관성을 갖는다는 

사실을 보여준다. 장원영, 카리나, 안유진, 뉴이스트, 차은우, 지민과 같은 특정 연예인 이름은 상대적 위치와 

의미에 따라서 10대들의 관심 대상(가십 등) 또는 비교 대상(따라서 달성해야 할 목표) 모두가 될 수 있다. 

마지막으로, 인스티즈 뷰티 게시판에서 퍼스널 컬러와 관련해 얻은 통찰을 바탕으로 우리는 네이트판 10

대 이야기에서 자기 표현 관련 주제를 탐색해보았다. 그 결과 규범적 기준에 맞추기 위해 자신을 가꾸는 대

신 스스로의 아름다움과 개성을 우선시하는 청소년들의 미의식 성향에 대한 유망한 방향을 찾을 수 있었다.



논의
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앞서 설명한 바와 같이 자존감이 변하는 메커니즘은 세 가지 정보 처리 과정, 즉 사회적 비교, 사회적 피드백 

그리고 자기 반성을 포함하며, 이는 내부와 외부라는 두 가지 유형의 정보를 다룬다. 외부 정보는 다양한 출

처에서 얻을 수 있으며 개인은 미디어, 조직, 지인/낯선 사람 같은 제 3자뿐만 아니라 가족이나 또래처럼 가

까운 인물에게서 자신을 생각하는 기준에 큰 영향을 받는다. 또한 외부 정보의 수용을 통해 사회 전반에 대

해 생각하는 방식도 달라질 수 있다. 이를 고려해 우리는 11가지 토픽을 분류한 다섯 가지 주제를 내적 자아

(정신 건강, 수용, 자기애)와 외적 자아(신체 및 얼굴 감시와 향상)로 더 분류하였고,사회적 지위와 성공을 달

성하기 위한 도구로 외모를 꾸민다는 분석 내용을 통해 사회와 계급 투쟁이 이러한 행동의 궁극적 목표인 사

회적 이동성을 이해할 수 있는 배경을 제공한다고 파악했다. 

역사를 보면 외모 평가는 현대에 국한된 현상이나 디지털 환경의 부산물이 아니라는 사실을 알 수 있다. 

1930년대 한국의 잡지나 포스터 등 대중 인쇄 매체에서도 외모는 대중 문화의 일부였다. 팸플릿과 잡지 등

에서는 생김새를 논평하거나 좋은 외모의 기준을 가르치는 다양한 텍스트가 유통되었다(Kim, 2016, p. 143). 

심지어 그 이전에도 일본 제국은 사진으로 식민지 조선인과 제국주의 일본인의 신체를 구분했으며, 조선

인의 얼굴 표정을 인종적 열등감의 상징으로 분류했다(Kim, 2016, p. 140). 관상학은 동아시아에만 국한된 

것이 아니라 유럽 여러 나라에서도 발견되는 오래된 관습으로, 타인을 판단하는 사회적 권위를 상징한다

(Pearl, 2010). 한국에서도 2000년대 초반까지만 해도 한국인의 절반 정도가 얼굴 특징에서 사람의 성격이

나 운세를 읽는 것을 다소 신빙성있는 점술의 한 형태로 여겼다. 심지어 성형수술 전 인상(人相)에 관한 상

담을 통해 아름다우면서도 성공에 도움이 되는 얼굴을 추구하기도 했다(Holiday & Elfving-Hwang, 2012). 

본 연구의 데이터에 포함된 자기 관리에 대한 다양한 생각은 성공의 조건과 외모, 즉 사회적 이동성과 외적

자아의 관계를 드러낸다. 네이트판 10대 이야기 전체 데이터셋 사전에서 “관리”라는 단어는 14번, bigrams

에서는 13번 등장하는데 이 중 9개가 본 연구와 관련이 있다. 

n-gram frequency n-gram frequency

관리 6,488 멘탈_관리 156

자기_관리 797 몸매_관리 72

피부_관리 346 식단_관리 93

표정_관리 245 건강_관리 62

이미지_관리 176 컨디션_관리 45

bigram total = 2,068
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· 제외된 bigrams: ‘관리_독서실’, ‘안전_관리’, ‘어장_관리’, ‘관리_사무소’

자기 관리에 대한 다양한 생각은 규범과 기준을 따르려는 욕구와 성공을 추구하기 위한 외모 개선이 맞닿

아 있다는 사실을 보여준다. 사회문화적, 역사적 증거는 미국과 동아시아 국가의 ‘개인주의’와 ‘집단주의’ 문

화 간 ‘순응’에 대한 인식 차이를 오랫동안 지적해왔다. 동아시아 국가에서 순응은 연결성과 조화로움 덕분

에 바람직하게 여겨졌다(Kim & Markus, 1999). 앞서 언급한 바와 같이 동아시아 국가에서는 동양인의 상

호의존성 때문에 규범과 기준에 부합하는 목적으로 외모 향상 제품을 사용하는 것에 대한 호감도가 높다

(Madan et al., 2018). 따라서 외모에 대한 집착은 집단 순응의 도구와 성공 추구라는 이중의 사회문화적 목

적에 부합하는 것으로 보인다. 매력적인 사람들에게 부여되는 특권과 미기준에 맞지 않는 사람들이 직면하

는 불이익 및 차별은 개인이 미에 대해 순응을 추구하도록 만든다. 이는 순응과 성공 욕구를 경유해 외적 자

아가 확대되는 경향을 암시한다.

이러한 관점에서 볼 때 청소년을 단순히 사회적 압력의 수동적 수용자로 간주해서는 안된다. 이는 청소년들

이 외부의 압력으로만 미의식을 수행하지 않는다는 뜻이다. 청소년들은 내부적 과정을 거쳐 미의식을 자신

의 것으로 받아들이고 실천한다. 이렇게 볼 수 있는 이유로는 두 가지 이유가 있다: 1) 청소년들 사이에서 또

래 집단의 압력과 외모 감시를 그들 스스로도 행하기 때문이며(Kenny et al., 2016). 2) 순응 추구는 자유와 

주체성을 얻기 위한 협상 프레임으로 볼 수 있기 때문이다. 예를 들어 Woo(2004)는 아름다운 여성에게 부여

되는 특별한 “사회적 권력”을 획득하려는 욕망과 현대 한국 여성들의 외모 집착을 연결지었다(2004, p. 76). 	

“결혼 성형”과 “취업 성형” 등 한국 남성들도 미의 기준에 심한 영향을 받는다는 연구 결과가 있으나(Holliday 

& Elfving-Hwang, 2012), 여전히 미용 시장은 대부분 여성을 대상으로 한다.

한편, 끝없는 자기 개선에 대한 욕구는 성공을 약속하면서 사회경제적 구조에서 불리한 사람들을 지배하는 

수단으로 논의되었다. 개인이 성과에 집중하고 단점을 노력 부족으로 탓하게 만듦으로서 개인의 관심은 사

회적 차원의 불평등에서 실패에 대한 개인의 책임으로 옮겨간다(Lawton, 2000). 이러한 자기 개선과 권력 관

계에 대한 인식은 탈코르셋 운동 등을 통해 많은 여성들이 미적 순응을 통해 얻어지는 특권을 스스로 거부

하게 만들었다.  외모지상주의와 매력 정치가 크게 영향을 미치는 한국 사회에서도 2018년 탈코르셋 운동 

같은 이니셔티브는 사회적 기준에 억압받는 주체들에게 미 규칙을 준수하는 것보다 거부함으로써 얻는 편
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리함과 이점이 훨씬 더 큰 이득을 제공할 수 있다는 사실을 보여준다. 예를 들어, 많은 여성이 예뻐지기 위해 

얼마나 많은 시간과 돈을 소비했는지 반성한 후 탈코르셋 운동에 참여하게 되었다고 보고했다(Park, 2020). 

이는 규범의 내면화가 필수적이지 않고 극복할 수 있다는 사실을 시사한다. 규범적 미의식에 대한 성찰은 

이처럼 비대한 외적 자아 유지를 위해 소진한 것을 자각함으로써 이뤄질 수 있다. 또한 미디어가 신체 이미

지에 미치는 영향에 관한 연구에서도 미디어가 규범을 조장하고 신체와 얼굴에 대한 통제를 유도하는 데 

큰 역할을 한다는 많은 증거가 있었지만, 사람들이 대중매체의 이상화된 이미지와 비교를 피할 수 있는 능

력이 있다는 것을 발견했다(Lennon et al., 1999). 사람들은 외부적 압력의 종류를 구분할 수 있으며, 외부

적 압력의 성격에 따라서 내면화하는 정도의 차이가 존재한다. 이는 전통적인 미디어보다 이상적인 이미지

가 더 많은 소셜미디어를 볼때 수용자의 자기 신체 이미지 왜곡 경향이 덜하다는 것이다(Saiphoo & Vahedi, 

2019). Saiphoo & Vahedi의 연구는 외적 이상화된 이미지의 무분별한 추구를 미디어 리터러시 교육을 통해 

줄일 수 있는 가능성을 열어준다. 

그럼에도 불구하고 우리의 데이터셋 결과는 10대들이 아름다운 유명인 특히 아이돌을 외모와 라이프스타

일의 이상향으로 보는 걸 넘어 추구해야 할 기준으로 삼는다는 사실을 드러낸다. 10대들은 유명인들의 특

권을 탐내고 연예계 소속사 입사, 아이돌 데뷔, 모델 캐스팅, 소셜 미디어 인플루언서 등 스스로 유명인이 되

려는 상향 이동성을 찾아 적극적으로 그들의 자질을 모방하려 한다. 미용 시술의 접근 용이성은 시나리오

를 더욱 복잡하게 만든다. 이에 더해 소셜 미디어의 엄청나게 빠른 환경 속에서 “자신을 죽도록 향상시키

는”(Schwartz, 2018) 경향은 사회적으로 “평균” 또는 “보통”으로 합의된 것에 대한 기준을 점점 더 높이고 실

제로 평균적이고 보통인 사람들에게도 도달할 수 없는 기준을 제시한다. 

지금까지 논의한 모든 문제의 핵심은 성공, 인정, 평화, 순응 또는 상향 이동성을 약속하는 신체적 아름다움

이 경쟁과 우발적 결과가 증가하는 불확실한 사회경제 시나리오에서 안정을 보장하는 수단으로 판매되고 

있다는 점이다. 이런 상황에서 성격 테스트와 퍼스널 컬러에 대한 결과를 온전히 “자기 표현”으로 해석해야 

할지는 불분명하다. 자기 표현은 눈에 드러나게 관찰할 수 없는 성격, 선호도, 가치, 신념, 의견 또는 태도의 외

부화를 포함하며(Morgan & Townsend, 2022), 표현 방식에도 여러가지가 있다. 예를 들어 사람들은 자신을 

이상화된 버전으로 표현할 수도 있고 솔직한 모습으로 제시할 수도 있다. 이상화된 자기 표현은 인간본성의 

일부로 긍정적인 자아관을 키우고 타인에게 좋은 인상을 심어주지만 심리적 비용 또한 수반한다. Bailey et 
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al.의 연구는 소셜 미디어 환경에서 진정성있는 자기 표현은 이상화된 자기 표현보다 높은 삶의 만족도로 이

끌었다는 사실을 발견하기도 했다(Bailey et al., 2020). 청소년들의 미의식에서 성격 테스트와 퍼스널 컬러가 

어떤 종류의 자기 표현에 근접한지는 논의가 더 필요하지만, 자기 표현에 대한 관심은 절대적인 외부 기준에 

맞추기 위해 자신을 변화시키는 것이 아니라 개인의 특색이 드러나는 최적의 아름다움을 찾는 바람직한 방

향을 가리키고 있다. MBTI와 퍼스널 컬러의 유행은 규범과 기준에 순응하는 개인화된 방식으로 비춰질 수 

있지만, 이러한 활동이 청소년들의 자기 인식과 자기 수용성을 강화하며 내적 자아를 포용하는 자연스러운 

관문이 될 수도 있다. 이는 외부적 틀을 활용한 자기표현의 방식이 내부적으로 획일적인 미의식의 기준을 넘

어 더욱 다양한 기준으로 미의식을 받아들일 수 있는 촉매제가 될 수 있음을 뜻한다.



부록
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부록 

토픽 모델링 대표 문서

Topic 1

난 솔직히 자존감 이렇게 생각함... 애초에 자존감은 내가 나를 어떻게 생각하는지에 따라서 

다르잖아사람의 외모수준, 능력 다 떠나서 자신이 자신을 바라보는 거에 있어서 얼마나 가치있게 

여기는지 얼마나 긍정적으로 받아들이는지에 따라 결정나는거라 봄그니까 자존감이 높아지려면 

본인 스스로를 '가치있는사람' 과 같이 본인을 사랑하고 긍정적으로 바라보먄 끝.그래서 자존감은 

나를 얼마나 믿느냐와 관련된거같아 내가 객관적으로 남들보다 잘난게 없더라도 자존감이 

높다면 그만큼 열악한 환경속에도 ‘나’를 믿는거지그래서 자존감은 자기계발같은 노력도 필수 

이지만 무엇보다도 자신을 가치있는사람이라고 믿을때까지 세뇌시켜야됨.. 노력을 아무리해도 

자존감이 낮은 경우는 결국 그만큼 자신을 신뢰하지않고 어떤 방식으로든 가치 없는 사람으로 

만들어버리니까 걍 세뇌시켜야됨가치있는사람이라고 생각하자에서 그치는게 아니고 진짜 그렇게 

느낄때까지 끝없고 끊임없이 되새기는게 세뇌임..

Topic 2

너네 짝사랑 얘기 들려줄수 있어? 나는 1년 반 넘어가고 끝내고 싶어서 고백해서 차였는데 아직 

맘정리 못하고 있어 내가 하는 짝사랑이 죄다 이래서 내가 이상해보여 그리고 짝사랑 성공하는 

법도 궁금하기도 하고 그냥 짝사랑썰 자체가 넘 궁금해 너네 짝사랑은 어땠어?

내 다이어트 식단 잘못된거야?ㅠㅠ 핑프 아님 다 애매하고 다이어트 기준이 다르다보니까 원하는 

답변을 못얻었어160에 50 상체는 말랐단 말 듣는데 하체 뚱뚱하다 하체비만이라는 소리 지겹도록 

들어서 6.6일부터 다이어트 시작했고 정확히 50.5에서 지금 48.3이야식단은 일단 학교 급식 안먹고 

밥도 안먹었어알바하다 어쩔 수 없이 사장님이 사주신 햄버거 딱 한번 먹음ㅠㅠㅠ….여태 먹었던 

식단 봐주라ㅠ아침 - 모닝빵 두개점심 - 다이어트 쉐이크 정량만큼 에너지바 하나저녁 - 곤약젤리 

바나나아침 - 사과 하나점심 - 다이어트 쉐이크 에너지바 곤약젤리 하나씩저녁 – 닭가슴살아침 

– 바나나점심 - 쉐이크 하나 에너지바 두개저녁 - 곤약젤리운동은 학생이라 시간이 많이 없어서 

짧게하는편이야…이지은 다이어트 허벅지 돌려깎기 하고 이지은 종아리 알 풀어주기 두개 하면 30

분정도?다이어트 한 지 얼마 안됐긴한데 주변에서 다 그러면 나중에 요요 폭식증 오고 기초대사량 

떨어져서 나중에 좀만 먹어도 살찌는 체질로 바뀌고 눈바디로 달라지는 거 별로 없다해서… 44가 

목표야내가 잘못하고 있는건가? 가족들이 회전초밥먹고 샤브샤브먹어도 꾹 참고 안먹었단말야ㅠ 

근데 그정도 아니고 일반식 먹으면서 살 뺄 수 있다고 하고 솔직히 하체만 빼고싶은거지 상체는 

별로 뺄 생각 없거든….ㅠ 다이어트 해 본 판녀 조언 좀 제발 간절함

Topic 3

+추가)나 놀랍게도 이사람같은 눈화장 어울리는데 ㅅㅂㅋㅋㅋㅋㅋ 진짜 개어이없음 걍 아이라인 

남들처럼 하는거 ㅈ도 안어울리고 저딴 눈화장이 어울림 진짜 개같아 저 아래 저런 뭣같은 줄까지 

그어야함 +추가) 얘들아...댓글에 너무 부정적인 말들만 있길래 추가로 말하자면 나 생얼 못생기거나 

밋밋한편 아니야 오히려 눈도 쌍꺼풀때문에 진하게 생겼다는말 많이 듣는데 내가 말할려던건 '

화장을 했을때' 이상하게 남들처럼 하는 화장이 안어울리고 저런화장이 어울린다는 거였어 나도 왜 

그런지는 1도 모르겠어 자기객관화 못해서 내가 어울린다고 착각하는거 절대 아니야 친구들도 전부 

어울리면 어울린다 안어울리면 안어울린다고 솔직하게 말해주는애들이고.... 너무 안좋은말하진 

말아주라...ㅜㅜ
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Topic 4

난 솔직히 백신패스 렇게 생각함 .. 솔직히 위드코로나 시작했으면 미접종자를 다 맞히게 하는 

것도 하나의 임무이긴 함 .. 이대로 가면 단계적 일상 회복이고 전국민이 코로나 걸리게 생겼는데 

진짜 그럼에도!!! 위드코로나를 이어가겠다는 거잖아 ㅋㅋㅋㅋ 이렇게 쭉 위드코로나 이어간다면 

지금 확진자나 확진자들 병상 없어서 갈데 없는 거나 의료진들 갈려니가는 거 보면 지금 >이 상황

<에 어쩔 수는 없음 근데 정부는 처음부터 미접종자 다수가 백신 접종 맞게 할 정책을 확대시키고 

위드코로나를 열던가 해야지 지들이 달랑 위드코로나 시작~ 이래 놓고 확진자 수 몇천명씩 

나오는데 가만히 있다가 이 꼴난 거고 ㅆㅂ......  걍 지들이 일 안 한 걸 미접종자 탓으로 돌리는 게 

너무 화남 이딴식으로 위기 다 닥쳐서 갑자기 백신패스 ㅇㅈㄹ 하는 건 진짜 무책임 한 거 아니냐고 

... ㅈ됐다 싶으니까 미접종자 일상도 못 하게 만드는 거 잖아 난백신패스 반대 할 거면 위드코로나도 

같이 없애야 한다고 생각함 둘이 세트로 안 가면 걍 파국될 것 같음

마스카라 잘 하는 사람 있냐? 아침에 마스카라 하고 저녁쯤 되면 눈꼬리쪽이 팬더마냥 되는데속눈썹 

뿌리부터 마스카라를 해서 그런걸까?속눈썹 뿌리에 마스카라 하면 잘 번져?

Topic 5

친구가 나한테 아이돌 얘기 너무 많이 함 내가 아이돌 원래 두루두루 좋아하긴 한데 다른 사람들한테 

내가 좋아하는 아이돌 얘기는 잘 안 한단 말이야 어차피 남들은 내가 좋아하는 아이돌들 관심 없을 

거 아니까 그냥 애들끼리 좋아하는 아이돌 누구야? 라는 질문 나오면 나는 ~~~랑 ~~~ 그룹 

좋아해 이렇게 대답하는 정도지그런데 전부터 친했던 친구가 아이돌 그룹 A를 좋아하게 됐는데 

솔직히 나는 그 그룹을 별로 안 좋아해 그런데 이 친구가 나한테 자꾸 그룹 A 얘기를 하는데 솔직히 

내가 별로 안 좋아하는 사람들 이야기를 하면 좀 별로잖아 그래서 친구가 그룹 a 얘기하는 거 

참다가 오늘 a얘기 좀 그만 하면 안 되겠냐고 물었는데 친구가 너는 좋아하는 아이돌도 많으면서 

왜 나는 얘기하면 안 돼? 이런 식으로 말하는데 내가 잘못한 거야? 그냥 참고 a 얘기를 들었어야 

해? 나는 저 친구한테 내가 좋아하는 그룹들 얘기한 적 진짜 없거든 그 친구가 내가 좋아하는 

아이돌 그룹 얘기 꺼내기 전에는 절대 내가 좋아하는 아이돌 그룹 얘기한 적 없는데 ㅠ아 몰라 

복잡하다혹시나 싶어 말하는데 본문 아이돌 중에 ㅂㅌㅅㄴㄷ 없어

Topic 6

이게 여자 기싸움이냐? 기싸움은 아니고 멕이는거내가 뽀샵 좀 한 사진 인스타에 올렸더니친구가 오 

너 아닌 것 같아 이러고 댓글 쓰고다른 사진에는 뽀샵 때문에 머리카락 아주 조금 삐뚤어졌는데뽀샵 

티도 안나는 거였음 그 친구만 뽀샵한거 아는거그 사진에는 댓글로 저 머리 좀 빼 이러고뭐 사진 

올리면 진짜 사진 ㅈ ㄴ 못 찍어 진짜 이렇게 댓글 쓰고이거 나 은근히 멕이는 것 같지 않아..?

Topic 7

근데 퍼스널컬러 그거 피부색이로만 보는 거 아니야?   나 ㅈㄴ 노랗고 까매서 갈웜인줄 

알았는데친구가 그거 피부색이랑 화장품으로 보는 거 아니라고걍 이목구비 조화랑 뭐지 옷색인가 

천쪼가리 색으로 보는거라는데 ㄹㅇ임??

Topic 8

장원영 프리지아 장원영이 따라하는거 확실하네;; 이 사진 대충 내리다가 프리지안줄 앎. 그리고 

프리지아가 장원영 따라쟁이?메컵 영상에서 만난 일화 알려줬었는데그 영상 말고 프리지아 

중국계정에서 또 다른 장원영메컵하는 영상 있거든? 거기서 프리지아가 말하길장원영이 자기보고 

프링이다라고 먼저 해서 셀카 찍게 된거임.. 셀카 제안은 프리지아가 먼저 했다고 함. 암튼 장원영 

프리지아 구독자고 참고도 많이 하는듯.. 요즘 아이브 리얼리티에서 자기가 당당함?을 담당하고 

있다고 했는데 솔직히 좀 읭스러웠음 겸손함이 더 크지 않나 장원영은?..프리지아 참고해서 

말하는거 같았음
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Topic 9

피부 좋아진 방법 1 자기한테 맞는 클렌징 뭔지 확실하게 알기(평생 오일만 쓰다 밀크로 바꾼 

후 급 좋아짐 클렌징폼에서 젤로 바꿈) 2 여드름 짜기전,짠 후,화농성 여드름패치 구분하고 쓰기

(원래는 다이소 여드름패치 하나로 귀찮아서 퉁침) 3 여드름 연고 쓰기(화장품만으로는 분명히 

한계가 있음) 4 짜고 방치하지말고 무조건 노스카나겔(금방 짠 여드름에 노스카나겔 효과 

개직빵임 오래된거는 효과 잘 모르겠음) 5 잠 일찍 자기(많이 자는것도 중요한데 일찍 자야함) 6 

화장도구 자주 세척,바꿔주기(브러쉬 주기적으로 세척하고, 퍼프는 빨기 귀찮아서 걍 매번 새로 삼) 

7 세수하고 얼굴 수건으로 물기 제거해주기(그냥 냅두는것보다 수건으로 톡톡 제거하고 수돗물 

성분 날아가게 해야한다는 소리 주워들음) 8 각질 제거한다고 필링젤 사용 x(차라리 아하 바하 

뭐시기 토너 쓰기) 9 걍 얼굴에 손 안대기내 클렌징+스킨케어루틴화장안한날=클렌징젤로 세수 > 

수건 톡톡 > 토너 > 화농성 여드름에 니들패치 붙이기 > 짜기전 여드름에 짜기전패치 붙이기 > 짠 

여드름에 짜고난후패치 붙이기 > 로션 > 여드름연고(아젤리아) > 노스카나겔화장한 날=클렌징 

밀크로 1차세안 > 클렌징 젤로 2차 세안 > 그 뒤로 화장안한날이랑 동일
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